
Diskurama : ab 2019
bis 2017

Diskuswerfen aus dem Stand mit drei verschieden schweren Disken (offizielle LA Scheiben) ab 2018

MHK (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 131,01 Hanschke Timo Turn- und Sportverein 1897 Saulheim 2021

Männer (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 128,76 Rückpaul Uli TV Alzey 2016

Männer 128,76 Rückpaul Uli TV Alzey 2016

MU 12 Schüler C 

(M10/11) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 76,78 Smĕlý Jaroslav ml. MAELO Lovosice 2019

Schüler C (M10/11) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 63,52 Smely Jarovslaw (08) ASK Lovocice (CZE) 2017

Schüler C (M10/11) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 45,41 Weitzel Jonas SSC Vellmar 2009

Schüler C 67,74 Smely Jaroslav Tschechien 2018

MU 14 Schüler B 

(M12/13) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 116,36 Smĕlý Jaroslav ml. MAELO Lovosice 2021

Schüler B (M12/13) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 69,37 Langley Nathan Worksop (GBR) 2013

MU 16 / Schüler A 130,35 Smĕlý Jaroslav ml. MAELO Lovosice 2022

Schüler A (M14/15) (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 118,83 Heil Roman SV RW Schlafhorst 2011

Schüler A 118,83 Heil Roman SV RW Schlafhorst 2011

MU 18 / MJB 146,59 Küver Benjamin RKS Phoenix Mutterstadt 2020

Männl. Jugend B (1,0 - 1,25 - 1,5 kg) 118,02 Walter Nikolas TSG Haßloch 2010

MJ B 118,02 Walter Nikolas TSG Haßloch 2010

MU 20 / MJA 132,87 Küver Bastian RKS Phoenix Mutterstadt 2020

MU 20 / MJA 132,87 Küver Benjamin RKS Phoenix Mutterstadt 2021

Männl. Jugend A (1,25 - 1,5 - 1,75 kg) 118,70 Zil Jurij TV Alzey 2011

MJ A 118,70 Zil Jurij TV Alzey 2011

M 20 131,01 Hanschke Timo Turn- und Sportverein 1897 Saulheim 2021

M 20 113,43 Beckers Nico Aachener Turn-Gemeinde 2017

M 30 (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 128,76 Rückpaul Uli TV Alzey 2016

M 30 128,76 Rückpaul Uli TV Alzey 2016

M 35 (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 127,57 Schwarz René TV Ludweiler 2009

M 35 127,57 Schwarz René TV Ludweiler 2009

M 40 (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 117,35 Ernst Adrian TSG Wehrheim 2010

123,49 Smely Jarovslaw (71) ASK Lovocice (CZE) 2017

M 40 117,36 Ernst Adrian TSG Wehrheim 2010

M 45 114,94 Smĕlý Jaroslav MAELO Lovosice 2019

M 45 (1,5 - 1,75 - 2,0 kg) 110,38 Tietz Thomas 1. SV LA Hoyerswerda 2005

M 45 110,38 Tietz Thomas SV LA Hoyerswerda 2005



M50 (1,25 - 1,5 - 1,75 kg) 119,09 Smĕlý Jaroslav MAELO Lovosice 2021

M 50 (1,25 - 1,5 - 1,75 kg) 108,81 Arkenau Jens SC Osterbrock 2016

M 50 108,81 Arkenau Jens SV Osterbrock 2016

M 55 (1,25 - 1,5 - 1,75 kg) 118,09 Müller Karl-Herbert TV Alzey 2009

M 55 118,09 Müller Karl-Herbert TV Alzey 2009

M 60 (1,0 - 1,25 - 1,5 kg) 134,98 Hennig Werner ESV Lok Potsdam 2009

M 60 134,98 Henning Werner ESV Lok Potsdam 2009

M 65 (1,0 - 1,25 - 1,5 kg) 121,92 Hennig Werner ESV Lok Potsdam 2012

M 65 121,92 Henning Werner ESV Lok Potsdam 2012

M 70 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 117,65 Klingler Roland LG Bliestal 2017

M 70 114,97 Henning Werner ESV Lok Potsdam 2017

M 75 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 102,66 Gassmann Toni LSW Pforzheim 2012

M 75 102,66 Gassmann Toni LSW Pforzheim 2012

M 80 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 91,06 Fändrich Günther Turnverein Heppenheim 1864/91 2021

M 80 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 80,18 Janson Heinz TV Groß-Gerau 2017

M 80 82,85 Gassmann Anton LSW Pforzheim 2018

M 85 64,94 Gassmann Anton Turnverein Pforzheim 1834 2020

M 85 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 63,65 Fuhrmann Horst TuS Dippoldiswalde 2014

M 85 63,65 Fuhrmann Hostr TuS Dippoldiswalde 2014

M 90 (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 43,44 Krusche Peter ATG Aachen 2012

M 90 43,44 Krusche Peter Aachener Turn-Gemeinde 2012



Alle Frauenklassen : 0,75 - 1,0 - 1,25 kg 

Frauen WHK 109,96 Sturm Isabelle TSG Haßloch 2019

Frauen (0,75 - 1,0 - 1,25 kg) 102,12 Schardt Betina MTG Mannheim 2011

Frauen 102,12 Schardt Betina MTG Mannheim 2011

Schi. B 64,35 Warner Sarah TV Bissendorf-Holte 2011

Schülerinnen B 64,35 Wamer Sarah TV Bissenrode-Holte 2011

Schi. A 92,51 Braun Monika TSG Haßloch 2011

Schülerinnen A 92,51 Braun Monika TSV Haßloch 2011

Weibl. Jugend B 101,14 Braun Monika TSG Haßloch 2013

WJ B 101,14 Braun Monika TSV Haßloch 2013

Weibl. Jugend A 79,19 Angermann Adelheid TV Meppen 2012

WJ A 79,19 Angermann Adelheid TV Meppen 2012

W 20 109,96 Sturm Isabelle TSG Haßloch 2019

W 20 88,28 Weiler Milena TSG Haßloch 2017

W 30 86,50 Stütz Nadine TSG Mutterstadt 2010

W 30 86,50 Stütz Nadine TSG Mutterstadt 2010

W 35 102,12 Schardt Betina MTG Mannheim 2011

W 35 102,12 Schardt Betina MTG Mannheim 2011

W 40 84,97 Telge Kristina TV Alzey 2011

W 40 84,97 Telge Kristina TV Alzey 2011

W 45 109,88 Schardt Bettina MTG Mannheim 1899 2021

W 45 83,91 Krug Karmen SSC Vellmar 2017

W 45 83,91 Krug Carmen SSC Vellmar 2017

W 50 75,62 Emmert Gudrun TG Rimbach 2009

W 50 75,62 Emmert Gudrun TG Rimbach 2009

W 55 69,71 Wrzesniok Kornelia ASC Neu-isenburg 2022

W 55 54,19 Vater Elke Phönix Mutterstadt 2015

W 55 54,19 Vater Elke Phönix Mutterstadt 2015

W 60 69,06 Küper Gisela ATG Aachen 2009

W 60 69,06 Küper Gisela Aachener Turn-Gemeinde 2009

W 65 73,64 Böhm Gertrud Phönix Mutterstadt 2017

W 65 73,64 Böhm Gertrud RKS Phönix Mutterstadt 2017

W 70 67,29 Rabich Gisela SC DHfK Leipzig 2015

W 70 67,29 Rabich Gisela SC DHfK Leipzig 2015



W 75 59,97 Kusche Ingrid TV Erkelenz 2015

W 75 59,97 Kusche Ingrid TV Erkelenz 2015

W 80 38,75 Müller Ishild RKS Phoenix Mutterstadt 2020



Mannschaften

Männer Mannschaft 374,05 TV Alzey Zil, Rückpaul, Berthold 2016

Männer 374,05 TV Alzey Zil, Rückpaul, Berthold 2016

Schü. A 258,57 TV Bissendorf-Holte K. Brunsmann, M. Brunsmann, Kicker 2008

Schüler A 258,57 TV Bissenrode-Holte K. Brunsmann, M. Brunsmann, Kicker 2008

MJ B 268,31 TSG Hassloch Kuhn, Teichert, Walter 2009

MJ B 268,31 TSG Haßloch Kuhn, Teichert, Walter 2009

MU 20 / MJA 251,58 TSG Haßloch Lux, Füßer, Rodach 2019

MJ A 244,53 TV Villingen Hilpert, Kloker, Fürst 2010

MJ A 244,53 TV Villingen Hilpert, Kloker, Fürst 2010

M 20 289,38 TSG Haßloch D. Bub, Ch. Hochgürtel, St. Gehrum 2018

M 30 311,93 TV Alzey Berthold, Koch, Weyershäuser 2014

M 30 311,93 TV Alzey Berthold, Koch, Weyershäuser 2014

M 35 296,35 TV Alzey Koch, Caspers, Blum 2010

M 35 296,35 TV Alzey Koch, Caspers, Blum 2010

M 40 255,24 SSC Vellmar Weitzel, Uffelmann, Nuschke 2008

M 40 255,24 SSC Vellmar Weitzel, Uffelmann, Nuschke 2008

M 45 264,90 SSC Vellmar Weitzel, Schaak, Nuschke 2013

M 45 264,90 SSC Vellmar Weitzel, Schaak, Nuschke 2013

M 50 313,89 TV Alzey Müller, Caspers, Giehl 2009

M 50 313,89 TV Alzey Müller, Caspers, Giehl 2009

M 55 297,80 TV Alzey Müller, Caspers, Steiert 2013

M 55 297,80 TV Alzey Müller, Caspers, Steiert 2013

M 60 327,64 Pulheimer SC Griesberg, Mandt, Witt 2015

M 60 327,64 Pulheimer SC Griesberg, Mandt, Witt 2015

M 65 300,35 Pulheimer SC 1924/57 Stein, Mandt, Griesberg 2019

M 65 263,95 ATG Aachen Schiffers, Esser, Maurus 2010

M 65 285,51 RKS Phönix Mutterstadt G. Zachrau, S. Greiner, K. Büttler 2018

M 70 298,23 ATG Aachen Schiffers, Dr. Ortmanns, Esser 2010

M 70 298,23 Aachener Turn-Gemeinde Schiffers, Dr. Ortmanns, Esser 2010

M 75 215,62 Aachener TG Dr. Ortmanns, Goebel, Stenten 2013

M 75 215,62 Aachener TG Dr. Ortmanns, Goebel, Stenten 2013



Frauen Mannschaft 242,97 TSG Haßloch Braun, Weiler, Thiel 2011

Frauen 242,97 TSG Haßloch Braun, Weiler, Thiel 2011

WJ B 242,97 TSG Haßloch Braun, Weiler, Thiel 2011

WJ B 242,97 TSG Haßloch Braun, Weiler, Thiel 2011

WU 20 / WJA 186,85 TSV Amicitia 1906/09 ViernheimBecht, Hook, Müller C. 2019

W 20 217,14 LAZ Zweibrücken Luxenburger H., Günther, E., Mayer St. 2021

W 30 164,18 TSG Mutterstadt Stütz, Fuchs, Böhm 2010

W 30 164,18 TSG Mutterstadt Stütz, Fuchs, Böhm 2010

W 35 146,52 SF Neukieritzsch K. Militzer, Keller, Händler 2016

W 35 146,52 SF Neukieritzsch Militzer, Keller, Händler 2016

W 40 217,80 SF Neukieritzsch Jost, Händler, Mikoleiczik 2012

W 40 217,80 SF Neukieritzsch Jost, Händler, Mikoleiczik 2012

W 45 195,35 SSC Vellmar Krug, Nies, Reitemeier 2017

W 45 195,35 SSC Vellmar Krug, Nies, Reitemeier 2017

W 50 162,73 SF Neukieritzsch Händler, Georgi, R. Militzer 2016

W 50 162,73 SF Neukieritzsch Händler, Georgi, Militzer 2016

W 55 143,90 RKS Phoenix Mutterstadt Ernst-Offermann, Fuchs, Böhm 2019

W 55 133,26 TSG Mutterstadt Fuchs, Böhm, Müller 2011

W 55 133,26 TSG Mutterstadt Fuchs, Böhm, Müller 2011

W 60 125,06 TSG Mutterstadt Fuchs, Böhm, Flögel 2013

W 60 125,06 TSG Mutterstadt Fuchs, Böhm, Flögel 2013

W 65 132,06 RKS Phoenix Mutterstadt Fuchs, Böhm, Müller I. 2019

Dies ist eine unbearbeitete Zusammenführung der zuletzt veröffentlichten Rekordlisten bis 2017 (in blau) und ab 2018 (in rot). 

Diese wollen wir schnellstmöglich überarbeiten und benötigen dafür folgende Hilfen von euch:

- Korrekte Schreibweisen der Namen und Vereine

- Orte, in denen die Rekorde aufgestellt wurden

- bei Mannschaften die genauen Namen mit Vornamen, Jahrgängen und Einzelleistungen

Im Optimalfall kann uns jemand noch alte Ergebnislisten zur Verfügung stellen (gerne per Mail an pressekonni@googlemail.com,

Stick oder Kopie in Papierform)

Vielen Dank für eure Mithilfe.

Kornelia Wrzesniok


