
Historisches Gewichtwerfen 25,4 kg (*) ab 2019 bis 2017

(*) = Einst eine olympische Disziplin ab 2018

25,4 kg = 56 lbs; 41 cm Länge = 16 inches (Zoll)

Männer 16,59 Sedlacek Pavel (1968) Dukla Praha 2000

Männer USA Rekord 16,18 Deal Lance (1961) USA 1999

Männer RUS Rekord 15,91 Sidorenko Wassily Russland 2001

Männer FRA Rekord 15,32 Chaussinand David Frankreich 2001

Männer BLR Rekord 15,30 Astapkovich Igor Weißrussland 1998

Männer HUN Rekord 15,05 Annus Adrian Ungarn 2001

Männer GER Rekord 14,61 Weis Heinz LG Leverkusen 1997

Männer SLO Rekord 14,53 Charfreitag Libor Slowakei 2001

Männer ARG Rekord 14,06 Cerra Juan Argentinien 2001

Schüler A (bis M 15) 6,25 Aden Robin TV Bissendorf-Holte 2005

Schüler A 6,25 Aden Robin TV Bissendorf-Holte 2005

Männl. Jugend B (M16/17) 9,54 Siegert Leichlinger TV 1995

MJ B 9,54 Siegert Leichlinger TV 1995

Männl. Jugend A (M18/19) 11,60 Caspers Frank LG Alzey 1996

MJ A 11,60 Caspers Frank LG Alzey 1996

M 20 9,70 Schmitt Thomas SSC Vellmar 2018

M 30 16,59 Sedlacek Pavel (1968) Dukla Praha 2000

M 30 - DBL 14,61 Weis Heinz LG Leverkusen 1997

M 30 14,61 Weis Heinz LG Leverkusen 1997

M 35 16,18 Deal Lance (1961) USA 1999

M 35 - EBL 15,91 Sidorenko Wassily Russland 2001

M 35 - DBL 13,89 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

M 35 13,89 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

M 40 14,30 Frenn George USA 1982

M 40 - DBL 13,26 Jossa Ralf SV Herzberg 2007

M 40 13,26 Jossa Ralf SV Herzberg 2007



M 45 12,30 Jossa Ralf SV Herzberg 2014

M 45 12,30 Jossa Ralf SV Herzberg 2014

M 50 12,43 Jossa Ralf SV Herzberg 2016

M 50 12,43 Jossa Ralf SV Herzberg 2016

M 55 11,72 Jossa Ralf SV Herzberg 2022

M 55 10,86 Caspers Lutz (1943) LG Alzey 2001

M 55 10,86 Caspers Lutz SV Alzey 2001

M 60 9,95 Caspers Lutz (1943) LG Alzey 2003

M 60 9,95 Caspers Lutz SV Alzey 2003

M 65 9,52 Caspers Lutz (1943) LG Alzey 2008

M 65 9,52 Caspers Lutz SV Alzey 2008

M 70 8,26 Caspers Lutz (1943) LG Alzey 2014

M 70 - DBL 6,00 Rzehak Richard SC Preußen Erlangen 2002

M 70 6,38 Huppertsberg Hermann DT Ronsdorf 2017

M 75 6,12 Belhazi Janos Debrecen EVAC (HUN) 2010

M 75 - DBL 5,12 Krücken Werner TSV Bayer Dormagen 2004

M 75 6,75 Caspers Lutz TV Alzey 2018

M 80 4,56 Belhazi Janos Debrecen EVAC (HUN) 2017

M 80 - DBL 3,90 Rittweger Manfred ASV Erfurt 2007

M 80 3,90 Rittweger Manfred ASV Erfurt 2007

M 85 4,02 Krifka Walter ALC Wels 2022

M 85 2,76 Neermann Willi SC Nammen 2016

M 85 2,76 Neermann Willi SC Nammen 2016



Mannschaften :

Männer Mannschaftswertung 46,30 Russland Sidorenko, Konovalov, Khersontsev 2000

Männer DBL Nation 41,44 Deutschland Kobs, Klose, Dethloff 1998

Männer DBL Verein 35,70 LAV Uerdingen / Dormagen Neumann, Maybach, Linden 1995

Männl. Jdg. A 23,47 Leichlinger TV Siegert, Strunk, Balder 1995

MJ A 23,47 Leichlinger TV Siegert, Strunk, Balder 1995

M 20 27,10 Deutschland Loew, Jossa, Fettke Holger 2022

M 20 19,81 RKS Phönix Mutterstadt Loew, Karch, Arendt 2017

M 30 28,86 LG Alzey Caspers, Hinz, Koch 2004

M 30 28,86 LG Alzey Caspers, Hinz, Koch 2004

M 35 28,26 TV Alzey Koch, Müller, Caspers 2007

M 35 28,26 TV Alzey Koch, Müller, Caspers 2007

M 40 29,98 USA Wettenhall, Gage, Hambrick 2003

M 40 - DBL 28,44 Deutschland Krone, Koch, Jossa 2014

M 40 - DBL Verein 24,34 ASV Erfurt Sachse, Eder, Rittweger 1997

M 40 24,34 ASV Erfurt Sachse, Eder Rittweger 1997

M 45 26,60 Deutschland Wimmer, Jossa, Weitzel 2016

M 45 - DBL Verein 23,53 SSC Vellmar Nuschke, Aufenanger, Hartung 2002

M 45 23,53 SSC Vellmar Nuschke, Aufenanger, Hartung 2002

M 50 27,16 Deutschland Fettke Holger, Jossa, Krone, Ulrich 2022

M 50 26,92 Deutschland Jossa, Weitzel, Drescher 2016

M 50 Verein 20,87 SSC Vellmar Weitzel, Nuschke, Schaak 2014

M 50 20,87 SSC Vellmar Weitzel, Nuschkle, Schaak 2014

M 55 Nation 23,75 Deutschland Liedtke, Willerhäuser, Rzehak 1997

M 55 Verein 19,29 LAV Springe Meier, Gewetzki, Zuk 2000

M 55 19,29 LAV Springe Meier, Gewtzki, Zuk 2000

M 60 25,19 USA Gage, Matthews, Hotschkiss 2003

M 60 - EBL/DBL 19,93 Deutschland Engwicht, Voigt, Huppertsberg 2014

M 60 - DBL Verein 16,94 Phönix Mutterstadt Gundermann, Dr Lutter, G. Zachrau 2017

M 60 16,94 RKS Phönix Mutterstadt Gundermann, Dr. Lutter, Zachrau G. 2017

M 65 - Nation 17,88 Deutschland Huppertsberg, Kliesch, Behrendt 2010

M 65 - Verein 16,74 Tuspo Göttingen Fuchs, Dr.Albers, Bräuer 2004

M 65 14,82 RKS Phönix Mutterstadt Zachrau, Rhaue G., Luckmann 2017



M 70 - Nation 14,88 Deutschland Kliesch, Behrendt, Ziegelmeier 2010

M 70 - Verein 10,88 TS Esslingen Burkhardt, Stölzle, Heilenmann 1999

M 70 10,88 TS Esslingen Burkhardt, Stölzle, Heilenmann 1999

M 75 13,56 Ungarn Belhazi, Meszaros, Grosan 2015

M 75 - DBL 11,38 Deutschland Höpel, Wolf, Bönning 2015

M 80 9,54 Deutschland Schmitz, Wolf, Kenntner 2017



Historisches Gewichtwerfen Frauen (12,5 kg - 50 cm Länge) : 

Frauen : 19,96 Ellerbe Dawn (1974) USA 2000

Frauen EBL : 17,31 Skolimovska Kamila (1981) POL (†) 2000

Frauen DBL : 14,32 Rheder Nathalie (1981) LAV Bad Lauterberg 2008

Schi. A 7,36 Pursey Lily May Northhampton (GBR) 2016

Weibl. Jugend B 8,20 Collins Rosie Burton AC (GBR) 2013

Weibl. Jugend B - DBL 4,46 Klimpel Theresa SSC Vellmar 2012

WJ B 4,46 Klimpel Theresa SsSC Vellmar 2012

Weibl. Jugend A 11,46 Palmer Anabelle Notts (GBR) 2013

Weibl. Jugend A - DBL 10,27 Wichner Claudia Tuspo Göttingen 2006

WJ A 10,27 Wichner Claudi Tuspo Göttingen 2006

W 20 14,32 Rheder Nathalie LAV Bad Lauterberg 2008

W 30 13,39 Parry Carris Rhondda (GBR) 2013

W 30 - DBL 10,98 Haubrich Marina TuS Brey 2017

W 30 9,68 Haubrich Marina TuS Roland Brey 2003

W 35 14,00 Jenkins Andrea Nene Valley (GBR) 2011

W 35 DBL 9,72 Gunkel Andrea SSC Vellmar 2010

W 35 9,72 Gunkel Andrea SSC Vellmar 2010

W 40 13,38 Duss Margit (1959) LZ Luzern / SUI 2001

W 40 DBL 10,20 Ziegelmeier Anja LRV Bonn-Hardtberg 2005

W 40 10,20 Ziegelmeier Anja LRV Bonn-Hardtberg 2005

W 45 11,68 van Dijk Ingrid Niederlande 2007

W 45 DBL 9,59 Krug Carmen SSC Vellmar 2014

W 45 9,59 Krug Carmen SSC Vellmar 2014

W 50 12,98 Lewis Oneithea (USA) 2010

W 50 DBL 8,77 Mikoleiczik Ines SF Neukieritzsch 2015

W 50 8,77 Mikoleiczik Ines SF Neurieritzsch 2015



W 55 8,94 Mikoleiczik Ines SF Neukieritzsch 1921 2019

W 55 10,17 Finsrud Carol USA 2012

W 55 - DBL 8,25 Rümpler Angelika SSC Vellmar 2009

W55 8,25 Rümpler Angelika SSC Vellmar 2009

W 60 9,99 Mensey Myrle USA 2009

W 60 DBL 8,34 Böker Hella SAV Kassel 2002

W 60 8,34 Böker Hella SAV Kassel 2002

W 65 7,17 Gosztolai Maria Ungarn 2014

W 65 DBL 6,62 Jung Gitta TV Hahnenbach 2011

W 65 6,62 Jung Gitta TV Hahnenbach 2011

W70 6,18 Müller Ishild TSG Mutterstadt 2012

W 70 6,18 Müller Ishild TSG Mutterstadt 2012

W75 5,60 Müller Ishild Phönix Mutterstadt 2016

W 75 5,60 Müller Ishild Phönix Mutterstadt 2016

W80 2,31 Dunsford Barbara Epsom (GBR) 2017



Mannschaften : 

Frauen Mannschaft Nation : 30,13 Großbritannien Wise, Blair, Jenkins 2015

Frauen Mannschaft Nation DBL : 27,42 Deutschland Trechsler, Krug, Gunkel 2010

W 30 WBL Nation 28,37 Ungarn Dr. Stefanovits, Bodis, Kollmann 2017

W 30 26,82 SSC Vellmar Krug, Rahmlow, Trechsler 2003

W 30 26,82 SSC Vellmar Krug, Rahmlow, Trechsler 2003

W 35 27,42 Deutschland Trechsler, Krug, Gunkel 2010

W 35 - Verein 23,47 Tamási TAM-BAU Athletic Club Stefanovits, Bódis, Szöke 2022

W 35 - Verein 22,44 Igmand SC Bodis, Farkas, Talaberne 2016

W 40 Nation 25,37 Deutschland Ziegelmeier, Gehlhar, Vater 2008

W 40 Verein 25,12 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2012

W 40 25,12 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümper 2012

W 45 25,36 Deutschland Krug, Trechsler, Heile 2016

W 45 Verein 25,37 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Reitemeier 2016

W 45 25,37 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Reitemeier 2016

W 50 23,50 Deutschland Heile, Mikoleiczik, Reitemeier 2016

W 50 Verein 20,91 SSC Vellmar Rahmlow, Rümpler, Uffelmann 2009

W 50 20,91 SSC Vellmar Rahmlow, Rümpler, Uffermann 2009

W 55 20,09 Deutschland Mikoleiczik, Ernst-Offermann, Wrzesniok 2022

W 55 17,05 Deutschland Vater, Jung, Müller 2016

W 55 Verein 12,28 TSG Mutterstadt Müller, Böhm, Fuchs 2012

W 55 12,28 TSG Mutterstadt Müller, Böhm, Fuchs 2012



Dies ist eine unbearbeitete Zusammenführung der zuletzt veröffentlichten Rekordlisten bis 2017 (in blau) und ab 2018 (in rot). 

Diese wollen wir schnellstmöglich überarbeiten und benötigen dafür folgende Hilfen von euch:

- Korrekte Schreibweisen der Namen und Vereine

- Orte, in denen die Rekorde aufgestellt wurden

- bei Mannschaften die genauen Namen mit Vornamen, Jahrgängen und Einzelleistungen

Im Optimalfall kann uns jemand noch alte Ergebnislisten zur Verfügung stellen (gerne per Mail an pressekonni@googlemail.com,

Stick oder Kopie in Papierform)

Vielen Dank für eure Mithilfe.

Kornelia Wrzesniok


