
LSW Gewichtwurf - Dreikampf : ab 2019 bis 2017

Kurzhammer Mehrkampf. ab 2018

Gewichtwürfe mit 3 verschieden schweren Wurfgewichten. Ein- oder zweiarmig ausführbar.

Alle Geräte von 3 bis 12,5 kg haben eine Länge von 50 cm (nach DRTV).

Das 15,88 kg (35 lbs) Gewicht hat eine Länge von 41 cm (16 inches).

Männer (10 - 12,5 - 15,88 kg) 80,59 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

Männer 80,59 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

Schü. C (M10/11:  3 - 5 - 7,5 kg) 19,40 Kuhn Jan TV Hahnenbach 1999

Schüler C 19,40 Kuhn Jan TV Hahnenbach 1999

Schü. B (M12/13:  3 - 5 - 7,5 kg) 71,30 Kruse Tom SVG Bad Gandersheim 2006

Schüler B 71,30 Kruse Tom SVG Bad Gandersheim 2006

Schü. A (M14/15:  3 - 5 - 7,5 kg) 89,13 Neurohr Steffen (M15) TSG Mutterstadt 1996

Schüler A 89,13 Neurohr Steffen TSG Mutterstadt 1996

MJB (5 - 7,5 - 10 kg) 100,25 Olbrich Richard SVG GW Bad Gandersheim 2007

MJ B 100,25 Olbrich Richard SVG GW Bad Gandersheim 2007

MJA (7,5 - 10 - 12,5 kg) 83,62 Olbrich Richard SVG GW Bad Gandersheim 2008

MJ A 83,62 Olbrich Richard SVG GW Bad Gandersheim 2008

M 20 48,92 Beckers Nico Aachener Turn-Gemeinde 2018

M 30 (10 - 12,5 - 15,88 kg) 71,39 Maybach Kay Leichlinger TV 2002

M 30 71,39 Maybach Kay Leichlinger TV 2002

M 35 (10 - 12,5 - 15,88 kg) 80,59 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

M 35 80,59 Jossa Ralf SV Herzberg 2004

M 40 (10 - 12,5 - 15,88 kg) 73,20 Jossa Ralf SV Herzberg 2010

M 40 73,20 Jossa Ralf SV Herzberg 2010

M 45 (10 - 12,5 - 15,88 kg) 64,93 Jossa Ralf SV Herzberg 2014

M 45 64,93 Jossa Ralf SV Herzberg 2014

M 50 (7,5 - 10 - 12,5 kg) 81,50 Jossa Ralf SV Herzberg 2016

M 50 81,50 Jossa Ralf SV Herzberg 2016



M 55 (7,5 - 10 - 12,5 kg) 76,49 Jossa Ralf SV Herzberg 2022

M 55 (7,5 - 10 - 12,5 kg) 71,06 Bozsa Lajos Budapest ELIT (HUN) 2012

M 55 - DBL 70,74 Caspers Lutz LG Alzey 2002

M 55 70,74 Caspers Lutz LG Alzey 2002

M 60 (5 - 7,5 - 10 kg) 84,63 Liedtke Klaus SuS Schalke 2001

M 60 84,63 Liedke Klaus SuS Schalke 2001

M 65 (5 - 7,5 - 10 kg) 73,04 Rzehak Richard SC Preußen Erlangen 1995

M 65 73,04 Rzehak Richard SC Preußen Erlangen 1995

M 70 (3 - 5 - 7,5 kg) 88,49 Fändrich Günther LAG Obere Murg 2013

M 70 88,49 Fändrich Günther LAG Obere Murg 2013

M 75 (3 - 5 - 7,5 kg) 69,64 Willershäuser Arno TSV Krofdorf-Gleiberg 2014

M 75 69,64 Willershäuser Arno TSV Krodorf-Gleiberg 2014

M 80 (3 - 5 - 7,5 kg) 61,22 Richardson Hugh Copeland AC (GBR) 2017

M 80 (3 - 5 - 7,5 kg) DBL 57,62 Rittweger Manfred ASV Erfurt 2007

M 80 57,62 Rittweger Manfred ASV Erfurt 2007

M 85 (3 - 5 - 7,5 kg) 41,27 Fuhrmann Horst TuS Dippoldiswalde 2014

M 85 41,27 Fuhrmann Horst TuS Dippoldiswalde 2014

M 90 (3 - 5 - 7,5 kg) 21,54 Bökönyi György Ungarn 2001



Frauen (3 - 5 - 7,5 kg) 81,84 Rheder Nathalie LAV Bad Lauterberg 2005

Frauen 81,84 Rheder Nathalie LAV Bad Lauterberg 2005

Schi.A (W14/15: 3 - 5 - 7,5 kg) 61,77 Richter Eike (W15) TSG Mutterstadt 1997

Schülerinnen A 61,77 Richter Elke TSG Mutterstadt 1997

WJB (3 - 5 - 7,5 kg) 68,22 Martin Sandy VfL Wolfsburg 2002

WJ B 68,22 Martin Sandy VfL Wolfsburg 2002

WJA (3 - 5 - 7,5 kg) 75,46 Cronin Ann-Marie HTA (IRL) 2006

WJA (3 - 5 - 7,5 kg) - DBL 72,98 Brosa Simone TV Wattenscheidt 1999

WJ A 72,98 Brosa Simone TV Wattenscheid 1999

W 30 (3 - 5 - 7,5 kg) 71,53 Haubrich Marina Tus Roland Brey 2016

W 30 77,38 Haubrich Marina TuS Roland Brey 2018

W 35 (3 - 5 - 7,5 kg) 73,46 Haubrich Marina Tus Roland Brey 2022

W 35 (3 - 5 - 7,5 kg) 68,97 Jenkins Andrea Nene Valley Harriers (GBR) 2010

W 35 (3 - 5 - 7,5 kg) - DBL 67,06 Ziegelmeier Anja LRV Bonn-Hardtberg 2000

W 35 67,06 Ziegelmeier Anja TV Bonn-Hardtberg 2000

W 40 (3 - 5 - 7,5 kg) 65,24 Beck Nadine SV 1870 Großolbersdorf 2019

W 40 (3 - 5 - 7,5 kg) 62,77 Ziegelmeier Anja LRV Bonn-Hardtberg 2005

W 40 62,77 Ziegelmeier Anja TV Bonn-Hardtberg 2005

W 45 (3 - 5 - 7,5 kg) 76,36 Duss Mägy LC Luzern (SUI) 2005

W 45 - DBL 66,46 Emmert Gudrun bergsträßer LG 2002

W 45 66,46 Emmert Gudrun Bergstäßer LG 2002

W 50 (3 - 5 - 7,5 kg) 61,54 Fändrich Erika LAG Obere Murg 2012

W 50 61,54 Fändrich Erika LAG Obere Murg 2012

W 55 (3 - 5 - 7,5 kg) 61,33 Böker Hella SAV Kassel 2000

W 55 61,33 Böker Hella SAV Kassel 2000

W 60 (3 - 5 - 7,5 kg) 67,98 Schaefer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 1995

W 60 67,98 Schäfer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 1995

W 65 (3 - 5 - 7,5 kg) 59,96 Schaefer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 1999

W 65 59,96 Schäfer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 1999

W 70 (3 - 5 - 7,5 kg) 57,14 Schaefer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 2001

W 70 57,14 Schäfer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 2001

W 75 (3 - 5 - 7,5 kg) 39,90 Schaefer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 2006

W 75 39,90 Schäfer Jutta TSV Kassel-Oberzwehren 2006

W 80 (3 - 5 - 7,5 kg) 22,70 Reile Ännchen Ratzeburger SV 1995

W 80 22,70 Reile Ännchen Ratzeburger SV 1995

https://ladv.de/verein/detail/9854/SV-1870-Gro%C3%9Folbersdorf-e.V..htm


Mannschaften :

Männer Mannschaft 218,12 LAV Uerdingen/Dormagen Maybach, Neumann, Linden 1995

Männer 218,12 LAV Uerdingen-Dormagen Maybach, Neumann, Linden 1995

Schü. B 91,12 TSG Mutterstadt Edinger, Schoenherr, Strub 1997

Schüler B 91,12 TSG Mutterstadt Edinger, Schoenherr, Strub 1997

Schü. A 220,03 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1996

Schüler A 220,03 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1996

Männl. Jugend B 212,43 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1998

MJ B 212,43 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1998

Männl. Jugend A 174,46 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1998

MJ A 174,46 TSG Mutterstadt Neurohr, Doppler, Zachrau 1998

M 20 104,04 SSC Vellmar Rapp, Mottl,H. Nuschke 2017

M 30 Nation 163,29 Polen Borowski, Walczac, Chilmanowicz 2009

M 30 Nation DBL 159,36 Deutschland Meurer, Voigt, Brendel 1998

M 30 Verein 184,01 Leichlinger TV Maybach, Schäfers, Linden 2002

M 30 184,01 Leichlinger TV Maybach, Schäfers, Linden 2002

M 35 Nation 159,54 Ungarn Nagy, Fabian, Loska 2009

M 35 Nation DBL 155,53 Deutschland Will, Krone, Jossa 2014

M 35 Verein 101,94 TSG Mutterstadt Zachrau, Büttler, P.Szabo 1998

M 35 101,94 TSG Mutterstadt Zachrau, Büttler, Szabo 1998

M 40 Nation 162,05 Ungarn Fabian, Loska, Solticz 2009

M 40 Nation DBL 149,07 Deutschland Krone, Jossa, Bruska 2014

M 40 Verein 146,76 DT Ronsdorf Richter, Huppertsberg, Beyer 1996

M 40 146,76 DT Ronsdorf Richter, Huppertsberg, Beyer 1996

M 45 Nation 162,05 Ungarn Loska, Solticz, Szanto 2009

M 45 138,29 SSC Vellmar Nuschke, Aufenanger, Hartung 2002

M 45 138,29 SSC Vellmar Nuschke, Aufenanger, Hartung 2002

M 50 Nation 195,56 Deutschland Fettge Holger, Jossa Ralf, Krone Ulrich 2022

M 50 Nation 186,03 Ungarn Zeitler, Varhegyi, Walter 2000

M 50 Nation DBL 171,93 Deutschland Jossa, Drescher, Bertram 2016

M 50 Verein 213,13 ELIT/ UNG Zeitler, Bosza, Walter 2002

M 50 Verein DBL 158,70 SSC Vellmar Weitzel, Nuschke, Schaak 2015

M 50 158,70 SSC Vellmar Weitzel, Nuschke, Schaak 2015



M 55 Nation 175,18 Deutschland Liedtke, Willershäuser, Marschner 1997

M 55 Verein 149,61 LAV Springe Meier, Gewetzki, Zuk 2000

M 55 149,61 LAV Springe Meier, Gewetzki, Zuk 2000

M 60 Nation 238,63 Deutschland Liedtke, Kliesch, Fändrich 2001

M 60 Verein 194,39 TSV Medelby Gläser, Hansen, Richardson 2000

M 60 194,39 TSV Medelby Gläser, Hansen, Richardson 2000

M 65 Nation 183,14 Deutschland Wollmann, Klinger, Ziegelmeier 2001

M 65 Verein 161,91 TSG Mutterstadt Zachrau, Oppermann, Zimmermann 2014

M 65 161,91 TSG Mutterstadt Zachrau, Oppermann, Zimmermann 2014

M 70 231,03 TSG Mutterstadt Fändrich, Held, Oppermann 2013

M 70 105,95 SC Nammen Schräder, Bönning, Neermann 2017

M 75 Nation 172,89 Deutschland Rittweger, Krüger, Oweger 2002

M 80 Nation 142,75 Deutschland Fuhrmann, Rittweger, Burkhardt 2008



Frauen Mannschaft 199,49 Leichlinger TV Grundmann, Binkowska, Janiesch 2001

Frauen 199,49 Leichlinger TV Grundmann, Binkowska, Janiesch 2001

Schülerinnen A 132,26 LG Koblenz-Rehns Reuter, Quiring, Kron 1998

Schülerinnen A 132,36 LG Koblenz-Rehns Reuter, Quirin, Kron 1998

Weibl. Jugend B 142,69 TSG Mutterstadt Stütz, Fuchs, Haus 1997

WJ B 142,69 TSG Mutterstadt Stütz, Fuchs, Haus 1997

Weibl. Jugend A 142,37 Leichlinger TV Grundmann, Binkowska, Robota 1998

WJ A 142,37 Leichlinger TV Grundmann, Binkoska, Robota 1998

W 30 179,60 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2004

W 30 179,60 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2004

W 35 183,40 Nationalmannschaft GER Groß, Beck N., Mickoleiczik 2019

W 35 172,10 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2010

W 35 172,10 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2010

W 40 169,30 Nationalmannschaft GER Beck N., Jonack, Mickoleiczik 2019

W 40 Nation 166,96 Deutschland Krug, Ziegelmeier, Neumann 2010

W 40 Verein 159,12 SSC Vellmar Krug, Rümpler, Trechsler 2014

W 40 159,12 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Rümpler 2014

W 45 161,41 Deutschland Krug, Händler,, Fändrich 2014

W 45 Verein 159,54 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Reitemeier 2016

W 45 159,54 SSC Vellmar Krug, Trechsler, Reitemeier 2016

W 50 Nation 150,80 Deutschland Fändrich, Mikoleiczik, Heile 2014

W 50 133,34 SSC Vellmar Rümpler, Rahmlow, Uffelmann 2009

W 50 133,34 SSC Vellmar Rümpler, Ramkow, Uffelmann 2009

W 55 Nation 142,05 Deutschland Mickleiczik, Händler, Wrzesniok 2022

W 55 Nation 138,34 Deutschland de Groot, von Ow, Müller 2007

W 55 Verein 115,49 TSG Mutterstadt Oppermann, Fuchs, Müller 2014

W 55 115,49 TSG Mutterstadt Oppermann, Fuchs, Müller 2014

W 60 Nation 96,85 Großbritanien Hutton, Terry, B. Dunsford 2009

W 60 - DBL 94,39 TSG Mutterstadt Flögel, Müller, Böhm 2013

W 60 94,39 TSG Mutterstadt Flögel, Müller, Böhm 2013

W 65 Nation 114,25 Deutschland Jung, Holzknecht, Müller 2014

W 70 88,20 Deutschland Jung, Scheikowski, Müller 2016



Dies ist eine unbearbeitete Zusammenführung der zuletzt veröffentlichten Rekordlisten bis 2017 (in blau) und ab 2018 (in rot). 

Diese wollen wir schnellstmöglich überarbeiten und benötigen dafür folgende Hilfen von euch:

- Korrekte Schreibweisen der Namen und Vereine

- Orte, in denen die Rekorde aufgestellt wurden

- bei Mannschaften die genauen Namen mit Vornamen, Jahrgängen und Einzelleistungen

Im Optimalfall kann uns jemand noch alte Ergebnislisten zur Verfügung stellen (gerne per Mail an pressekonni@googlemail.com,

Stick oder Kopie in Papierform)

Vielen Dank für eure Mithilfe.

Kornelia Wrzesniok


