
Diskus "Griechisch" - Mehrkämpfe : NEU ab 2013 !
 Antikes Diskuswerfen aus dem Stand mit verschieden schweren Scheiben

(z.B. Hantelscheibe)

Vierkämpfe und Fünfkämpfe nicht nach WKO! 
inoffizielle, unbearbeitete  Listen bis 31.12.2017 nur zur Information 

Vierkampf (2,5 - 3,0 - 3,75 - 5,0 kg) : (nicht WKO)
MJA 76,50 Brunnsmann Marcel TV Bissendorf-Holte 2014

Männer 100,36 Toeben Olaf Pulheimer SC 2015

M 45 84,88 Meering Volker DT Ronsdorf 2015

M 50 100,36 Toeben Olaf Pulheimer SC 2015

M 60 98,33 Griesberg Rolf Pulheimer SC 2015

M 65 100,32 Griesberg Rolf Pulheimer SC 2017

M 70 77,71 Huppertsberg Hermann DT Ronsdorf 2015

M 75 64,18 Plücker Günter TV Rütenbrock 2017

M 80 50,79 Schmitz Hans-Georg LAV B.Ürd./Dormagen 2017

M 85 40,21 Neermann Willi SC Nammen 2015

Mannschaften : (nicht WKO)
Männer 280,58 Pulheimer SC Toeben, Mandt, Griesberg 2015

M 50 280,58 Pulheimer SC Toeben, Mandt, Griesberg 2015

M 60 257,73 Pulheimer SC Witt, Mandt, Griesberg 2015

M 65 170,34 LAV B. Uerd./Dormagen Wolf, Suerth, Pehl 2014

M 70 171,31 LAV B. Uerd./Dormagen Wolf, Suerth, Schmitz 2014

M 80 140,50 TSV Bayer Dormagen Wolf, Schmitz, Buß 2017

Frauen 29,86 Löchner-Molls Inge Phönix Mutterstadt 2015
W 65 29,86 Löchner-Molls Inge Phönix Mutterstadt 2015

W 75 37,49 Scheikowski Käte LAV Bokel 2016

Vierkampf (2,0 - 2,5 - 3,0 - 3,75 kg): (nicht WKO)
Frauen 44,38 Scheikowski Käte LAV Bokel 2016

W 65 44,38 Scheikowski Käte LAV Bokel 2016



Fünfkampf (2,0 - 2,5 - 3,0 - 3,75 - 5,0 kg) : (nicht WKO)
Männer 133,17 Griesberg Rolf SC Pulheim 2017

M 50 99,69 Kicker Klaus TSV Bissendorf-Holte 2017

M 60 111,66 Mandt Willi SC Pulheim 2017

M 65 133,17 Griesberg Rolf SC Pulheim 2017

M 70 101,94 Zimmermann Helmut Phönix Mutterstadt 2016
M 75 79,04 Plücker Günter TV Rütenbrock 2016

M 80 66,95 Wolf Dieter LAV B. Uerd. / Dormagen 2017

M 85 42,79 Neermann Willi SC Nammen 2017

Mannschaften : (nicht WKO)
M 80 185,49 TSV Bayer Dormagen Wolf, Schmitz, Buß 2017

Frauen 52,51 Scheikowski Käte LAV Bokel 2016

W 65 52,51 Scheikowski Käte LAV Bokel 2016


