
    Deutsche LSW-Meisterschaften am 06.04.2025 in Mutterstadt 

Ergebnisliste 
Einarmiges Gewichtwerfen, Historisches Gewichtwerfen, Diskus griechisch  

(jeweils Einzelwertung) 
mit Rahmenprogramm Dreikampf Diskus griechisch  

LSW-DM einarmiges Gewichtwerfen (Einzelwertung) 
WHK (5,00 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 23,45 m	 TuS Roland Brey 
2.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,63 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,60 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,78 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 13,13 m	 ASC Neu-Isenburg 
6,	 Sojka,	 	 Stefanie	 	 77	   9,32 m	 TV Maikammer 
Teamwertungen WHK (5,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	47,01 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,63 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,60 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,78 m 
W35 (5,00 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 23,45 m	 TuS Roland Brey 
W45 (5,00 kg): 
a.W.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,63 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,60 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,78 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Sojka,	 	 Stefanie	 	 77	   9,32 m	 TV Maikammer 
Teamwertung W 45 (5,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	47,01 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,63 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,60 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,78 m	  
	  

W50 (3,00 kg): 
1.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 22,04 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 21,85 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Schiele, 	 	 Ulrike	 	 70	 20,22 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 18,73 m	 TV Maikammer 
a.W.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 14,13 m	 TV Maikammer 
3.	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	 14,02 m	 TV Maikammer 
Teamwertung W 50 (3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	64,11 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 22,04 m 
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 21,85 m 
	 Schiele, 	 	 Ulrike	 	 70	 20,22 m 
	  

2.	 TV Maikammer	 	 	 	46,88 m 
	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 18,73 m	  
	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 14,13 m	  
	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	 14,02 m 
W55 (3,00 kg): 
1. 	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 20,54 m	 ASC Neu-Isenburg 
2.	 Schiele,	 	 Ulrike	 	 70	 20,22 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 18,73 m	 TV Maikammer 
4.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 14,13 m	 TV Maikammer 
a.W.	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 14,02 m	 TV Maikammer 
5.	 Meier,	 	 Silke    	 	 67	 13,37 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 

Teamwertung W 55 (3,00 kg): 
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1. 	 TV Maikammer	 	 	 	46,88 m 
	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 18,73 m	  
	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 14,13 m	  
	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 14,02 m 
W65 (3,00 kg): 
1.	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 14,02 m	 TV Maikammer 
MHK (7,50 kg): 
1.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 22,74 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 20,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 17,10 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Riedel,	 	 Reiner	 	 66	 16,37 m	 SSC Vellmar 
6.	 Liebe,	 	 Carsten	 	 72	 16,30 m	 TGS Hausen 
7.	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 15,56 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
8.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 15,22 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
9.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 15,19 m	 RKS Phoenix Mutterstadt	  
10.	 Strub,	 	 Alexander	 85	 12,20 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertungen MHK (7,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	61,67 m 
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 22,74 m	  
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 20,98 m	  
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m 
	  

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	47,88 m 
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 17,10 m 
	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 15,56 m	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 15,22 m 
M20 (7,50 kg): 
1.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 22,74 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 20,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 20 (7,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	61,67 m 
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 22,74 m	  
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 20,98 m	  
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m 
M40 (7,50 kg): 
1.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 17,10 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Strub,	 	 Alexander	 85	 12,20 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 40 (7,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	47,25 m 
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m	  
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 17,10 m	  
	 Strub,	 	 Alexander	 85	 12,20 m 

M50 (7,50 kg): 
1.	 Liebe,	 	 Carsten	 	 72	 16,30 m	 TGS Hausen 
M55 (7,50 kg): 
1.	 Riedel,	 	 Reiner	 	 66	 16,37 m	 SSC Vellmar 
M60 (5,00 kg): 
1.	 Bauer,	 	 Andreas	 	 62	 26,32 m	 TV Burglengenfeld 
2.	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 25,52 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 20,17 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Dötsch,	 	 Toni	 	 62	 19,12 m	 TuS Roland Brey 
5.	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	 18,96 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 62	 15,57 m	 ASC Neu-Isenburg 

Teamwertung M 60 (7,50 kg): 
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1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	64,65 m 
	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 25,52 m	  
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 20,17 m 	  
	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	 18,96 m  
M65 (5,00 kg): 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 21,70 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Weber,	 	 Heinz	 	 56	 16,90 m	 TuS Roland Brey 
3.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 12,76 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
M70 (3,00 kg): 
1.	 Luszick-Gahlen,	 Uwe	 	 54	 29,79 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	 29,21 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 28,10 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 28,07 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	 25,47 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Gerth,	 	 Peter	 	 55	 20,71 m	 LTV Meißenheim 
5.	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	 20,28 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 70 (3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	 84,47 m 
	 Luszick-Gahlen,	 Uwe	 	 54	 29,79 m	  
	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	 29,21 m	  
	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	 25,47 m	  

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	 76,45 m 
	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	 20,28 m 	  
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 28,10 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 28,07 m 

M75 (3,00 kg): 
1. 	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 28,10 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 28,07 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Tauscher,	Christian		 50	 24,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	 22,10 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Hessert,	 	 Helmut	 	 46	 21,66 m	 TSV Schott Mainz 
6.	 Mussinghoff,	 Herbert	 	 49	 18,14 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
7.	 Schneider,	 Peter	 	 47	 15,51 m	 TSG Sprendlingen 
Teamwertung M 75 (3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	 	 80,76 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 28,10 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 28,07 m	  
	 Tauscher,	Christian		 50	 24,59 m 

M85 (3,00 kg):  
1. 	 Kreit,	 	 Erich	 	 36	 10,46 m	 TuS Gabsheim 
mU16 (3,00 kg): 
1. 	 Salzmann,	 Felix	 	 2010	 26,25 m	 TGS Hausen 

LSW-DM im Historischen Gewichtwerfen (Einzelwertung) 
WHK (12,50 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 9,57 m	 TuS Roland Brey 
2.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 8,14 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 7,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 6,78 m	 ASC Neu-Isenburg 
5.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 6,43 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 4,76 m	 TV Maikammer 
7. 	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 66	 4,23 m	 TV Maikammer 
8.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 3,46 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 

Teamwertung WHK (12,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	22,16 m 
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	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	   8,14 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	   7,59 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	   6,43 m 
W35 (12,50 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 9,57 m	 TuS Roland Brey 
W 45 (12,50 kg): 
a.W.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 8,14 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 7,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 6,43 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung W 45 (12,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	22,16 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	   8,14 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	   7,59 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	   6,43 m	  
	  

W50 (12,50 kg): 
1.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	   8,14 m	 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	   6,43 m	 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	   3,46 m	 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	 o.g.V.	 	 TV Maikammer 
a.W.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	   4,76 m	 	 TV Maikammer 
a.W.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	   4,23 m	 	 TV Maikammer 
Teamwertung W 50 (12,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	18,03 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	   8,14 m	 	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	   6,43 m	 	  
	 Meier,	 	 Silke	 	 67	   3,46 m	  
2.	 TV Maikammer	 	 	 	  8,99 m 
	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	   0,00 m	 	  
	 Kehrmann,	 Susanne		 70	   4,76 m	 	  
	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	   4,23 m	  

W55 (12,50 kg): 
1. 	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	   6,78 m	 	 ASC Neu-Isenburg 
2.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	   4,76 m	 	 TV Maikammer 
3.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	   4,23 m	 	 TV Maikammer 
4.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	   3,46 m	 	 RKS Phoenix Mutterstadt 

MHK (25,40 kg): 
1.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	   8,02 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Bauer,	 	 Andreas	 	 62	   6,28 m	 TV Burglengenfeld 
4.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	   6,03 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	   5,42 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	   4,91 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
7.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	   4,81 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
8.	 Liebe,	 	 Carsten	 	 72	   4,44 m	 TGS Hausen 
9.	 Riedel,	 	 Reiner	 	 66	   4,38 m	 SSC Vellmar 
10.	 Dötsch,	 	 Toni	 	 62	   4,30 m	 TuS Roland Brey 
11.	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	   4,04 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
12.	 Löcher, Dr., 	 Ulrich	 	 64	   3,99 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
13.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
14.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
15.	 Weber,	 	 Heinz	 	 56	   3,52 m	 TuS Roland Brey 
14.	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	   3,38 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
15.	 Hessert,	 	 Helmut	 	 46	   3,37 m	 TSV Schott Mainz 
16.	 Tretter,	 	 Bernhard		 54	   3,27 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
17.	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
18.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	   3,19 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
19.	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	   3,06 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
20.	 Strub,	 	 Alexander	 85	   2,65 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
21.	 Kreit,	 	 Erich	 	 36	   1,88 m	 TuS Gabsheim 
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Teamwertungen MHK (25,40 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	20,64 m 
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	   8,02 m	  
	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m	  
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	   6,03 m	  

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	15,14 m 
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	   5,42 m	  
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	   4,91 m	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	   4,81 m 
3. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 3	 	 	11,79 m 
	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	   4,04 m	  
	 Löcher, Dr., 	 Ulrich	 	 64	   3,99 m	  
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m 
4. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 4	 	 	10,33 m 
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m 
	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	   3,38 m 
	 Tretter,	 	 Bernhard		 54	   3,27 m 
5. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 5	 	 	  9,48 m 
	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m	  
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	   3,19 m	  
	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	   3,06 m 
M20 (25,40 kg): 
1.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	   8,02 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	   6,03 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 20 (25,40 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	 	20,64 m 
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	   8,02 m	  
 	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m 
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	   6,03 m	  
M40 (25,40 kg): 
1.	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	   4,91 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Strub,	 	 Alexander	 85	   2,65 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 40 (25,40 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	14,15 m 
	 Zachrau,		 Dominique	 81	   6,59 m	  
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	   4,91 m 
	 Strub,	 	 Alexander	 85	   2,65 m 

M50 (25,40 kg): 
1.	 Liebe,	 	 Carsten	 	 72	   4,44 m	 TGS Hausen 
M55 (25,40 kg): 
1.	 Riedel,	 	 Reiner	 	 66	   4,38 m	 SSC Vellmar 
M60 (25,40 kg): 
1.	 Bauer,	 	 Andreas	 	 62	   6,28 m	 TV Burglengenfeld 
2.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	   5,42 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Lutter, Dr., 	 Klaus	 	 56	   4,81 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Dötsch,	 	 Toni	 	 62	   4,30 m	 TuS Roland Brey 
4.	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	   3,99 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 60 (25,40 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	14,22 m 
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	   5,42 m  
	 Lutter, Dr., 	 Klaus	 	 56	   4,81 m 
	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	   3,99 m  
M65 (25,40 kg): 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	   4,81 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Weber,	 	 Heinz	 	 56	   3,52 m	 TuS Roland Brey 
a.W.	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	   3,19 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
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Teamwertung M 65 (25,40 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	11,23 m 
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	   4,81 m	  
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	   3,19 m	  
	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m 
M70 (25,40 kg): 
1.	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	   4,01 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	   3,37 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	   3,27 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	   3,06 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 70 (3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	 11,45 m 
	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	   4,01 m	  
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	   9,70 m 
	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	   3,37 m 
	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	   3,27 m 	  
	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	   3,06 m 
M75 (25,4 kg): 
1. 	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m	 RKS Phoenix Mutterstadt  
3.	 Hessert,	 	 Helmut	 	 46	   3,37 m	 TSV Schott Mainz 
4.	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	   3,06 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 75 (25,4 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	 	 10,67 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	   3,76 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	   3,68 m 
	 Tauscher,	Christian		 50	   3,23 m	  
M85 (25,4 kg):  
1. 	 Kreit,	 	 Erich	 	 36	   1,88 m	 TuS Gabsheim 

LSW-DM Diskus griechisch (Einzelwertung) 

WHK (2,50 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 18,78 m	 TuS Roland Brey 
2.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,92 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,61 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,23 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 13,19 m	 ASC Neu-Isenburg 
6,	 Sojka,	 	 Stefanie	 	 77	 12,78 m	 TV Maikammer 
7.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	   8,65 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertungen WHK (2,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	46,76 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,92 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,61 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,23 m 
W35 (2,50 kg): 
1. 	 Haubrich,		 Marina	 	 86	 18,78 m	 TuS Roland Brey 
W45 (2,50 kg): 
a.W.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,92 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,61 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,23 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 

￼  6



    Deutsche LSW-Meisterschaften am 06.04.2025 in Mutterstadt 

2.	 Sojka,	 	 Stefanie	 	 77	 12,78 m	 TV Maikammer 
Teamwertung W 45 (2,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	46,76 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 17,92 m	  
	 Reuschenbach,	 Anne	 	 80	 15,61 m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 13,23 m	  
	  

W50 (2,00 kg): 
1.	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 20,41m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 16,11 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Schiele, 	 	 Ulrike	 	 70	 15,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 15,45 m	 TV Maikammer 
a.W.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 10,39 m	 TV Maikammer 
3.	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	 11,55 m	 TV Maikammer 
Teamwertung W 50 (2,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	52,50 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 20,41m	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 16,11 m	  
	 Schiele, 	 	 Ulrike	 	 70	 15,98 m	  

2.	 TV Maikammer	 	 	 	37,39 m 
	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 15,45 m	  
	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 10,39 m	  
	 Schroeder,	 Yvonne	 	 75	 11,55 m 
W55 (2,00 kg): 
1. 	 Schiele,	 	 Ulrike	 	 70	 15,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 15,72 m	 ASC Neu-Isenburg 
3.	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 15,45 m	 TV Maikammer 
4.	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 10,39 m	 TV Maikammer 
5.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 10,38 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 10,10 m	 TV Maikammer 
Teamwertung W 55 (2,00 kg): 
1. 	 TV Maikammer	 	 	 	35,94 m 
	 Fahrnschon,	 Sandra	 	 68	 15,45 m	  
	 Kehrmann,	 Susanne		 70	 10,39 m	  
	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 10,10 m 
W60 (2,00 kg): 
1.	 Kohl,	 	 Annette	 	 63	   9,14 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
W65 (2,00 kg): 
1.	 Damm,	 	 Elke	 	 59	 10,10 m	 TV Maikammer 
MHK (5,00 kg): 
1.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 17,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 17,13m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 15,66 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 13,14 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 12,16 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 12,13 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
7.	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 11,51 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
8.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 11,31 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
9.	 Tauscher,	Christian		 50	   9,86 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
10.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56 	   9,28 m	 RKS Phoenix Mutterstadt	  
11.	 Strub,	 	 Alexander	 85	   8,69 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
12.	 Tretter,	 	 Bernhard		 54	   8,60 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertungen MHK (5,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	50,77 m 
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 17,98 m	  
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 17,13 m	  
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 15,66 m 
	  

2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	37,43 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 13,14 m 
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	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 12,16 m	  
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 12,13 m 
3. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 3	 	 	32,68 m 
	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 11,51 m	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 11,31 m	  
	 Tauscher,	Christian		 50	   9,86 m 
4. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 3	 	 	26,57 m 
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56 	   9,28 m	 	  
	 Strub,	 	 Alexander	 85	   8,69 m	  
	 Tretter,	 	 Bernhard		 54	   8,60 m 
M20 (5,00 kg): 
1.	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 17,98 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 17,13m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 15,66 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 20(5,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	50,77 m 
	 Loew,	 	 Ruben	 	 96	 17,98 m	  
	 Klein,	 	 Steffen	 	 97	 17,13 m	  
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 15,66 m 
M40 (5,00 kg): 
1.	 Zachrau,		 Dominique	 81	 15,66 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 12,13 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Strub,	 	 Alexander	 85	   8,69 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 40 (7,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	47,25 m 
	 Zachrau,		 Dominique	 81	 17,95 m	  
	 Schäfer,	 	 Andreas	 	 84	 17,10 m	  
	 Strub,	 	 Alexander	 85	 12,20 m 

M50 (3,75 kg): 
1. 	 Liebe,	 	 Carsten	 	 72	 18,17 m	 TGS Hausen 
M55 (3,75 kg): 
1.	 Riedel,	 	 Reiner	 	 66	 15,31 m	 SSC Vellmar 
M60 (3,00 kg): 
1.	 Bauer,	 	 Andreas	 	 62	 22,90 m	 TV Burglengenfeld 
2.	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 21,61 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 18,42 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Dötsch,	 	 Toni	 	 62	 16,64 m	 TuS Roland Brey 
5.	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	 16,43 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Schabinger,	 Hans-Peter	 62	 14,87 m	 ASC Neu-Isenburg 
Teamwertung M 60 (3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	56,46 m 
	 Schiele,	 	 Hans-Jörg	 65	 21,61 m	  
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 18,42 m 	  
	 Löcher, Dr.,	 Ullrich	 	 64	 16,43 m 
M65 (3,00 kg): 
a.W.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 19,06 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 18,78 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Weber,	 	 Heinz	 	 56	 14,81 m	 TuS Roland Brey 
3.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 14,76 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 65 (2,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	 	52,60 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 19,06 m	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 18,78 m	  
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 14,76 m 

M70 (2,50 kg): 
1.	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	 21,96 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 20,41 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	 20,04 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Tauscher,	Christian		 50	 17,36 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
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3.	 Luszick-Gahlen,	 Uwe	 	 54	 18,02 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	 13,49 m 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 70 (2,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	 	 62,41 m 
	 Griesberg,	 Rolf	 	 52	 21,96 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 20,41 m	  
	 Mandt,	 	 Willi	 	 54	 20,04 m 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	 	 48,87 m 
	 Tauscher,	Christian		 50	 17,36 m 
	 Luszick-Gahlen,	 Uwe	 	 54	 18,02 m	  
	 Tretter,	 	 Bernhard 	 54	 13,49 m+ 
	  

M75 (2,50 kg): 
1. 	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 20,70 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 20,41 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Mussinghoff,	 Herbert	 	 49	 18,44 m	 RKS Phoenix Mutterstadt  
4.	 Tauscher,	Christian		 50	 17,36 m	 RKS Phoenix Mutterstadt  
5.	 Klingler,	 	 Roland	 	 46	 17,29 m	 TV Webheim 
6.	 Büttler,	 	 Kurt	 	 46	 15,47 m	 RKS Phoenix Mutterstadt 
7.	 Hessert,	 	 Helmut	 	 46	 14,18 m	 TSV Schott Mainz 
8.	 Schneider,	 Peter	 	 47	 12,51 m	 TSG Sprendlingen 
Teamwertung M 75 (2,50 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	 	 58,47 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 20,70 m	  
	 Greiner,	 	 Siegfried		 50	 20,41 m	  
	 Tauscher,	Christian		 50	 17,36 m  

M85 (2,50 kg):  
1. 	 Kreit,	 	 Erich	 	 36	   8,57 m	 TuS Gabsheim 
mU16 (2,50 kg): 
1. 	 Salzmann,	 Felix	 	 2010	 14,65 m	 TGS Hausen 

Rahmenprogramm (Keine LSW-DM) 
Es erfolgt jedoch statistische Aufnahme. 

LSW-Wettkampf Dreikampf Diskus griechisch 
WHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. 	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 54,90 m (20,41 + 17,92 + 16,57)	 RKS Phoenix Mutterstadt  
2.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 40,84 m (16,11 + 13,23 + 11,50)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 39,97 m (15,72 + 13,19 + 11,06) 	 ASC Neu-Isenburg 
4.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 27,01 m (10,38 +   8,65 +   7,98) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung WHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	               122,75 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 54,90 m (20,41 + 17,92 + 16,57)	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 40,84 m (16,11 + 13,23 + 11,50)	  
	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 27,01 m (10,38 +   8,65 +   7,98)	  

	  

W50 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. 	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 54,90 m (20,41 + 17,92 + 16,57)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 40,84 m (16,11 + 13,23 + 11,50)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 27,01 m (10,38 +   8,65 +   7,98) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung WHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 	 	               122,75 m 
	 Keller,	 	 Birgit	 	 75	 54,90 m (20,41 + 17,92 + 16,57)	  
	 Ansel,	 	 Renate	 	 74	 40,84 m (16,11 + 13,23 + 11,50)	  
	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 27,01 m (10,38 +   8,65 +   7,98)	  

W55 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
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1. 	 Wrzesniok,	 Kornelia	 	 66	 39,97 m (15,72 + 13,19 + 11,06) 	 ASC Neu-Isenburg 
2.	 Meier,	 	 Silke	 	 67	 27,01 m (10,38 +   8,65 +   7,98) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 

MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 48,03 m (19,06 + 15,83 + 13,14)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 45,90 m (18,42 + 15,32 + 12,16)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
3.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 45,37 m (18,78 + 15,28 + 11,31) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
4.	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 41,10 m (16,43 + 13,16 + 11,51)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
5.	 Tauscher,	Christian		 50	 35,78 m (14,12 + 11,80 +   9,86)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
6.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 34,65 m (14,76 + 10,61 +   9,28)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertungen MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 1	 	              139,30 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 48,03 m (19,06 + 15,83 + 13,14)	  
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 45,90 m (18,42 + 15,32 + 12,16)	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 45,37 m (18,78 + 15,28 + 11,31) 
2. 	 RKS Phoenix Mutterstadt 2	 	              111,53 m 
	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 41,10 m (16,43 + 13,16 + 11,51)	  
	 Tauscher,	Christian		 50	 35,78 m (14,12 + 11,80 +   9,86)	  
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 34,65 m (14,76 + 10,61 +   9,28)	  
M60 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
a.W.	 Tauscher,	Christian		 70	 43,28 m (17,36 + 14,12 + 11,80) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 33,74 m (00,00 + 18,42 + 15,32)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 29,59 m (00,00 + 16,43 + 13,16)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 60 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	              106,61 m 
	 Tauscher,	Christian		 70	 43,28 m (17,36 + 14,12 + 11,80) 	  
	 Baranzke,	 Martin	 	 63	 33,74 m (00,00 + 18,42 + 15,32)	  
	 Löcher, Dr.,	 Ulrich	 	 64	 29,59 m (00,00 + 16,43 + 13,16) 

M65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
a.W.	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 55,59 m (20,70 + 19,06 + 15,83)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
1.	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 34,06 m (00,00 + 18,78 + 15,28) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 25,37 m (00,00 + 14,76 + 10,61)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
Teamwertung M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1. 	 RKS Phoenix Mutterstadt	 	              115,02 m 
	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 55,59 m (20,70 + 19,06 + 15,83)	  
	 Lutter, Dr.,	 Klaus	 	 56	 34,06 m (00,00 + 18,78 + 15,28) 	  
	 Gundermann,	 Norbert	 	 56	 25,37 m (00,00 + 14,76 + 10,61 

M75 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. 	 Zachrau,		 Gerhard	 	 49	 62,79 m (23,03 + 20,70 + 19,06) 	 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.	 Tauscher,	Christian		 50	 50,48 m (19,00 + 17,36 + 14,12)	 RKS Phoenix Mutterstadt 
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