LSW-Werfertag am 03.11.2023 in Mutterstadt
Ergebnisliste
LSW-Diskurama

W U 18 + WHK (0,75 + 1,00 + 1,25 kg):

1. Rosenberger, Luisa 2006 72,96 m TSG Haliloch
26,00 + 24,55 + 22,41
2. Reinig, Lena 2006 60,99 m TSG Haliloch

22,11 + 20,10 + 18,78

LSW-Eisenschleuder-Dreikampf

MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 Kkg):

1. Lutter, Dr., Klaus 1956 117,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
45,27 + 38,71 + 33,06

2. Luszick-Gahlen, Uwe 1956 104,39 m RKS Phoenix Mutterstadt
38,56 + 35,93 + 29,90

3. Gundermann, Norbert 1956 97,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
37,33+ 32,80 + 27,77

a.W. Rhaue, Reinhard 1952 90,55 m RKS Phoenix Mutterstadt
36,07 + 28,85 + 25,63

a.W. Luckmann, Glnter 1948 62,72 m RKS Phoenix Mutterstadt

23,50 + 20,06 + 19,16
Teamwertung MHK (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 319,33 m
Lutter, Dr., Klaus 1956 117,04 m (45,27 + 38,71 + 33,06)
Luszick-Gahlen, Uwe 1956 104,39 m (38,56 + 35,93 + 29,90)
Gundermann, Norbert 1956 97,90 m (37,33 + 32,80 + 27,77)
M 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kq):
1. Lutter, Dr., Klaus 1956 117,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
45,27 + 38,71 + 33,06
2. Luszick-Gahlen, Uwe 1956 104,39 m RKS Phoenix Mutterstadt
38,56 + 35,93 + 29,90
3. Gundermann, Norbert 1956 97,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
37,33+ 32,80 + 27,77
a.W. Rhaue, Reinhard 1952 90,55 m RKS Phoenix Mutterstadt
36,07 + 28,85 + 25,63
a.W. Luckmann, Glnter 1948 62,72 m RKS Phoenix Mutterstadt

23,50 + 20,06 + 19,16
Teamwertung M 65 (1,50 + 2,00 + 2,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 319,33 m
Lutter, Dr., Klaus 1956 117,04 m (45,27 + 38,71 + 33,06)
Luszick-Gahlen, Uwe 1956 104,39 m (38,56 + 35,93 + 29,90)
Gundermann, Norbert 1956 97,90 m (37,33 + 32,80 + 27,77)
M 70 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):
1. Rhaue, Reinhard 1952 90,55 m RKS Phoenix Mutterstadt
36,07 + 28,85 + 25,63
- Zachrau, Gerhard 1949 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):
- RKS Phoenix Mutterstadt abg. RKS Phoenix Mutterstadt
M 75 (1,50 + 2,00 + 2,75 kg):
1. Luckmann, Gunter 1948 62,72 m RKS Phoenix Mutterstadt

23,50 + 20,06 + 19,16



M 65 (3,00 kg):

1. Gundermann, Norbert

2. Lutter, Dr., Klaus

2. Luszick-Gahlen, Uwe

Teamwertung M 65 (3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Gundermann, Norbert
Lutter, Dr., Klaus

Luszick-Gahlen, Uwe
M 70 (2,50 kg):

a.W. Lange, Torsten

a.W. Luckmann, Ginter

- Rhaue, Reinhard

- Zachrau, Gerhard

Teamwertung M 70 (2,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lange, Torsten
Luckmann, Glnter
Rhaue, Reinhard

M 75 (2,50 kg):

1. Lange, Torsten

2. Luckmann, Glnter

M 65 (5,00 kg):

1. Lutter, Dr., Klaus
2. Luszick-Gahlen, Uwe
3. Gundermann, Norbert

Teamwertung M 65 (5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lutter, Dr., Klaus
Luszick-Gahlen, Uwe
Gundermann, Norbert

M 70 (4,00 kg):

a.W. Lange, Torsten

1. Rhaue, Reinhard

a.W. Luckmann, Glnter

- Zachrau, Gerhard

Teamwertung M 70 (4,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Lange, Torsten
Rhaue, Reinhard
Luckmann, Gulnter

M 75 (4,00 kg):

1. Lange, Torsten

2. Luckmann, Glnter
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LSW-Diskus griechisch

19,73 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,48 m RKS Phoenix Mutterstadt
16,40 m RKS Phoenix Mutterstadt
55,61 m
19,73
19,48
16,40
16,13 m RKS Phoenix Mutterstadt
12,48 m RKS Phoenix Mutterstadt
0.g.V. RKS Phoenix Mutterstadt
abg. RKS Phoenix Mutterstadt
28,61 m
16,13 m
12,48 m

0,00 m
16,13 m RKS Phoenix Mutterstadt
12,48 m RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Kugelsto3-Dreikampf

32,85 m RKS Phoenix Mutterstadt
11,04 + 10,72 + 11,09

25,13 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,26 + 8,29 + 8,58

24,54 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,20 + 8,07 + 8,27

82,52 m

32,85 (11,04 + 10,72 + 11,09)
25,13 ( 8,26 + 8,29 + 8,58)
24,54 ( 8,20+ 8,07+ 8,27)

28,69 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,77 + 9,20 + 9,72

27,77 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,87 +9,79 + 9,11

20,39 m RKS Phoenix Mutterstadt
7,00 + 6,77 + 6,62

abg. RKS Phoenix Mutterstadt
76,85 m

28,69 m (9,77 + 9,20 + 9,72)
27,77 m (8,87 + 9,79 + 9,11)
20,39 m (7,00 + 6,77 + 6,62)

28,69 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,77 + 9,20 + 9,72
20,39 m RKS Phoenix Mutterstadt

7,00 + 6,77 + 6,62



