LSW-Werfertag
am 15.08.2022 in Mutterstadt

Ergebnisliste

LSW-Igmander-Hammerwerfen

WHK (5,00 kg):
1. Kremer, Nadine 94 24,31 m RKS Phoenix Mutterstadt WBL
2. Kohl, Annette 63 14,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Bohm, Gertrud 49 11,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung WHK (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 50,25 m

Kremer, Nadine 94 24,31

Kohl, Annette 63 14,88

Bohm, Gertrud 49 11,06
W 20 (5,00 kg):
1. Kremer, Nadine 94 24,31 m RKS Phoenix Mutterstadt WBL
a.W.  Kohl, Annette 63 14,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Bohm, Gertrud 49 11,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung W 20 (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 50,25 m WVBL

Kremer, Nadine 94 24,31

Kohl, Annette 63 14,88

Bohm, Gertrud 49 11,06
W 55 (5,00 kg):
1. Kohl, Annette 63 14,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
W70 (5,00 kg):
1. Bohm, Gertrud 49 11,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
MHK (13,00 kg):
1. Arendt, Maik 79 12,66 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Luszick-Gahlen, Uwe 54 9,71 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Zachrau, Gerhard 49 9,70 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 32,07 m

Arendt, Maik 79 12,66

Luszick-Gahlen, Uwe 54 9,71

Zachrau, Gerhard 49 9,70
M 40 (13,00 kg):
1. Arendt, Maik 79 12,66 m RKS Phoenix Mutterstadt
a. W. Luszick-Gahlen, Uwe 54 9,71m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W.  Zachrau, Gerhard 49 9,70 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung 40 (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 32,07 m

Arendt, Maik 79 12,66

Luszick-Gahlen, Uwe 54 9,71

Zachrau, Gerhard 49 9,70
M 65 (8,00 kg):
a.Ww. Zachrau, Gerhard 49 17,20 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 13,95 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 13,89 m RKS Phoenix Mutterstadt

Tauscher, Christian 50 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 45,04 m

Zachrau, Gerhard 49 17,20

Luszick-Gahlen, Uwe 54 13,95

Gundermann, Norbert 56 13,89



M 70 (5,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard

a.W. Lange, Torsten

a.W.  Jakob, Glinter

Teamwertung M 70 (5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard
Lange, Torsten
Jakob, Glinter

M 75 (5,00 kg):

1. Lange, Torsten

2. Hessert, Helmut

a.W.  Jakob, Glinter

MHK + M 40 (25,4 kg):

1. Arendt, Maik
Zachrau, Gerhard
Gundermann, Norbert

M 70/75 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):

Abbruch wegen Regens (nur fiir die interne Statistik):

Zachrau, Gerhard -5kg: 8,62 m
Lange, Torsten -5kg: 8,54m
Hessert, Helmut -5kg: 8,12m

49 24,73 m RKS Phoenix Mutterstadt
45 19,56 m RKS Phoenix Mutterstadt
44 12,36 m RKS Phoenix Mutterstadt
56,65 m

49 24,73

45 19,56

44 12,36

45 19,56 m RKS Phoenix Mutterstadt
46 18,95 m TSV Schott Mainz

44 12,36 m RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Historisches Gewicht

79 7,93 m RKS Phoenix Mutterstadt
49 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
56 abg. RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-SteinstoB-Dreikampf



