LSW-Werfertag am 15.10.2021 in Mutterstadt

Einarmiges LSW-Gewichtwerfen aus dem Hammerwurfring
(Man hatte bei der Einzelwertung auch aus dem Diskusring werfen dirfen!)

MHK (7,50 kg):

1. Tauscher, Christian 50 13,46 m RKS Phoenix Mutterstadt
M 65 (5,00 kg):

a.W. Zachrau, Gerhard 49 22,53 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Gundermann, Norbert 56 21,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Biittler, Kurt 46 17,45 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Tauscher, Christian 50 15,79 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung 65 (5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 61,88 m

Gerhard Zachrau (49): 22,53 + Norbert Gundermann (56): 21,90 + Kurt Bittler (46): 17,45
M 70 (3,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 32,53 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher, Christian 50 25,80 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.W. Biittler, Kurt 46 25,00 m RKS Phoenix Mutterstadt

Teamwertung M 70 (3,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 83,33 m
Gerhard Zachrau (49): 32,53 + Christian Tauscher (50): 25,80 + Kurt Bittler (46): 25,00
M 75 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. Buttler, Kurt 46 25,00 m RKS Phoenix Mutterstadt

LSW-Gewichtwurf-Dreikampf

aus dem Hammerwurfring
(1 bzw. 2 bedeuten ein- bzw. zweiarmige Wirfe)

M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg):

a.W. Zachrau, Gerhard 49 56,05 m

RKS Phoenix Mutterstadt 22,53/1 + 18,42/2 + 15,10/2
2. Gundermann, Norbert 56 47,14 m

RKS Phoenix Mutterstadt 21,90/1 + 13,96/2 + 11,28/2
a.W. Biittler, Kurt 46 40,55 m

RKS Phoenix Mutterstadt 17,45/1 + 13,20/2 + 9,90/2
a.W. Tauscher, Christian 50 40,08 m

RKS Phoenix Mutterstadt 15,79/1 + 13,46/1 + 10,83/2
Teamwertung M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 127,77 m

Norbert Gundermann (56): 47,14 + Kurt Buttler (46): 40,55 + Christian Tauscher (50): 40,08
M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 73,53 m

RKS Phoenix Mutterstadt 32,58/1 + 22,53/1 + 18,42/2
a.W. Biittler, Kurt 46 55,65 m

RKS Phoenix Mutterstadt 25,00/1 + 17,45/1 + 13,20/2
2. Tauscher, Christian 50 55,05 m

RKS Phoenix Mutterstadt 25,80/1 + 15,79/1 + 13,46/1
Teamwertung M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 184,23 m

Gerhard Zachrau (49): 73,53 + Kurt Blttler (46): 55,65 + Christian Tauscher (50): 55,05

M 75 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. Buttler, Kurt 46 55,65 m
RKS Phoenix Mutterstadt 25,00/1 + 17,45/1 + 13,20/2



LSW-Schleuderballwerfen
MJA +MHK (U 20 - 1,50 kg);

1. Braun, Yanik 03 49,23 m TSG Halloch
M 20 + MHK (1,50 kg):

1. Lux, Dennis 01 57,34 m TSG Haldloch
2. Adams, Mike 99 51,45 m TSG HaRloch
a.Ww. + 3. Braun, Yanik 03 50,34 m TSG Haldloch
Teamwertung M 20 + MHK (1,50 kg):

1. TSG Hal¥loch 159,13 m

Dennis Lux (01): 57,34 + Mike Adams (99): 51,45 + Yanik Braun (03): 50.34

M 75 (1,00 kg):
1. Buttler, Kurt 46 41,56 m RKS Phoenix Mutterstadt



