LSW-Werfertag am 20.08.2021 in Mutterstadt
(,Sportplatz auf der Wiese*)

Diskus griechisch-Dreikampf

MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. Lux, Dennis 01 51,02 m TSG Hal’loch
19,01 + 17,01 + 15,00
2. Zachrau, Gerhard 49 50,63 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,31+ 16,73 + 13,59
3. Gundermann, Norbert 56 47,39 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,52 + 15,30 + 12,57
4. Luszick-Gahlen, Uwe 54 4461 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,43 + 15,16 + 12,02
5. Tauscher, Christian 50 43,15 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,05+ 14,17 + 11,93
6. Tretter, Bernhard 54 42,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,03 + 14,07 + 11,00
7. Buttler, Kurt 46 28,87 m RKS Phoenix Mutterstadt
15,37 + 13,50 + 0.9.V.
- Hessert, Helmut 46 abg. TSV Schott Mainz
Teamwertung MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 142,63 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 50,63 + Gundermann, Norbert (56): 47,39 + Luszick-Gahlen, Uwe (54): 44,61
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 114,12 m RKS Phoenix Mutterstadt
Tauscher, Christian (54): 43,15 + Tretter, Bernhard (54): 42,10 + Blittler, Kurt (46): 28,87
M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kq):
aw. Zachrau, Gerhard 49 59,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
22,12+ 20,31 + 16,73
1. Gundermann, Norbert 56 56,77 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,95+ 19,52 + 15,30
2. Luszick-Gahlen, Uwe 54 5142 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,83 + 17,43 + 15,16
aw. Tauscher, Christian 50 49,68 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,46 + 17,05 + 1417
3. Tretter, Bernhard 54 49,00 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,90 + 17,03 + 14,07
aw. Bttler, Kurt 46 46,88 m RKS Phoenix Mutterstadt

18,01 + 15,37 + 13,50
Teamwertung M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 167,35 m RKS Phoenix Mutterstadt
Gundermann, Norbert (56): 56,77 + Luszick-Gahlen (54): 51,42 + Zachrau, Gerhard (49): 59,16
2.  RKS Phoenix Mutterstadt 2 145,56 m RKS Phoenix Mutterstadt
Tretter, Bernhard (54): 49,00 + Tauscher, Christian (50): 49,68 + Blittler, Kurt (46): 46,88
M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 67,80 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,37 + 22,12 + 20,31
2. Tauscher, Christian 50 55,98 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,47 + 18,46 + 17,05
aw. Buttler, Kurt 46 54,64 m RKS Phoenix Mutterstadt

21,26 + 18,01 + 15,37
Teamwertung M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 178,42 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 67,80 + Tauscher, Christian (50): 55,98 + Biittler, Kurt (46): 54,64



M 75 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. Bluttler, Kurt 46 54,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,26 + 18,01 + 15,37
- Hessert, Helmut 46 abg. TSV Schott Mainz
Igmanderhammerwerfen
MHK (13,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 13,39 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 13,24 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Tauscher, Christian 50 10,01 m RKS Phoenix Mutterstadt
4. Tretter, Bernhard 54 9,33m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 36,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 13,39 + Gundermann, Norbert (56): 13,24 + Tauscher, Christian (50): 10,01
M 65 (8,00 kg):
aw. Zachrau, Gerhard 49 19,85 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Gundermann, Norbert 56 18,87 m RKS Phoenix Mutterstadt
aw. Tauscher, Christian 50 13,94 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tretter, Bernhard 54 13,71 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Luszick-Gahlen, Uwe 54 13,12 m RKS Phoenix Mutterstadt
aw. Bttler, Kurt 46 0.9.V. RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 52,66 m RKS Phoenix Mutterstadt
Gundermann, Norbert (56): 18,87 + Zachrau, Gerhard (49): 19,85 + Tauscher, Christian (50): 13,94
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 26,83 m RKS Phoenix Mutterstadt
Tretter, Bernhard (54): 13,71 + Luszick-Gahlen (54): 13,12 + Biittler, Kurt (46): 0,00
M 70 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 26,13 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher, Christian 50 21,36 m RKS Phoenix Mutterstadt
aw. Lange, Torsten 45 20,26 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 67,75 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 26,13 + Tauscher, Christian (50): 21,36 + Lange, Torsten (45): 20,26
M 75 (5,00 kg):
1. Lange, Torsten 45 20,26 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Biittler, Kurt 46 18,34 m RKS Phoenix Mutterstadt
- Hessert, Helmut 46 abg. TSV Schott Mainz
Schottenhammerwerfen
MHK (13,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 11,00 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 10,12 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Tauscher, Christian 50 8,78 m RKS Phoenix Mutterstadt
4. Tretter, Bernhard 54 8,09 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 29,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 11,00 + Gundermann, Norbert (56): 10,12 + Tauscher, Christian (50): 8,78
M 65 (8,00 kg):
aw. Zachrau, Gerhard 49 16,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Gundermann, Norbert 56 15,59 m RKS Phoenix Mutterstadt
aw. Tauscher, Christian 50 14,09 m RKS Phoenix Mutterstadt

2. Tretter, Bernhard 54 12,70 m RKS Phoenix Mutterstadt



Teamwertung M 65 (8,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 46,56 m RKS Phoenix Mutterstadt
Gundermann, Norbert (56): 15,59 + Zachrau, Gerhard (49): 16,88 + Tauscher, Christian (50): 14,09
M 70 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 22,34 m RKS Phoenix Mutterstadt
aw. Lange, Torsten 45 16,52 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher, Christian 50 16,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
Teamwertung M 70 (5,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 54,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 22,34 + Tauscher, Christian (50): 16,52 + Lange, Torsten (45): 16,04
M 75 (5,00 kg):
1. Lange, Torsten 45 16,52 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Biittler, Kurt 46 14,27 m RKS Phoenix Mutterstadt
- Hessert, Helmut 46 abg. TSV Schott Mainz

StandkugelstoB-Fiinfkampf
(,Shotorama®)

MHK (5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 + 15,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 3490 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,92 +8,23+7,40+6,05+4,30

2. Luszick-Gahlen, Uwe 54 3445m RKS Phoenix Mutterstadt
8,60 + 8,00 + 7,26 + 5,94 + 4,65

3. Tretter, Bernhard 54 33,37 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,10+7,49+7,01+593+484

4. Jakob, Glinther 44 32,58 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,05+7,65+6,79+5,69+4,40

5. Lange, Torsten 45 31,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
7,74 +7,33+6,81+5,39 +4,61

6. Tauscher, Christian 50 31,68 m RKS Phoenix Mutterstadt
7,46 +7,34 + 6,57 + 5,65 + 4,66

Teamwertung MHK (5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 + 15,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 102,72 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 34,90 + Luszick-Gahlen (54): 34,45 + Tretter, Bernhard (54): 33,37
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 96,14 m RKS Phoenix Mutterstadt

Jakob, Giinther (44): 32,58 + Lange, Torsten (45): 31,88 + Tauscher, Christian (50): 31,68
M 65 (4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 kg):

aw. Zachrau, Gerhard 49 40,57 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,97 +8,92 + 8,23 + 7,40 + 6,05

1. Luszick-Gahlen, Uwe 54 39,32 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,52 +8,60 +8,00+7,26+594

aw. Jakob, Glinther 44 37,75 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,57 +8,05+7,65+6,79 + 5,69

2. Tretter, Bernhard 54 37,34 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,81+8,10+7,49+7,01+593

aw. Lange, Torsten 45 36,67 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,40+7,74+7,33+6,81+5,39

aw. Tauscher, Christian 50 35,80 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,78+ 7,46 +7,34 +6,57 +5,65

Teamwertung M 65 (4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 117,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
Luszick-Gahlen, Uwe (54): 39,32 + Zachrau, Gerhard (49): 40,57 + Jakob, Giinther (44): 37,75

1. RKS Phoenix Mutterstadt 2 109,81 m RKS Phoenix Mutterstadt

Tretter, Bernhard (54): 37,34 + Lange, Torsten (45): 36,67 + Tauscher, Christian (50): 35,80



M 70 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 4598 m RKS Phoenix Mutterstadt
11,46+ 997 +892+823+740

aw. Jakob, Glinther 44 4261 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,55+ 9,57 +8,05+ 7,65+ 6,79

2. Tauscher, Christian 50 39,68 m RKS Phoenix Mutterstadt

9,53+ 8,78+7,46+7,34+6,57

Teamwertung M 70 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 128,27 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 45,98 + Tauscher, Christian (50): 39,68 + Jakob, Giinther: 42,61

M 75 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):

1. Jakob, Glinther 44 42,61 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,55 + 9,57 + 8,05+ 7,65 + 6,79
2. Lange, Torsten 45 41,57 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,29 +9,40+ 7,74 +7,33 + 6,81
- Buttler, Kurt 46 abg. RKS Phoenix Mutterstadt
- Hessert, Helmut 46 abg. TSV Schott Mainz

Mutterstadt, 20.08.2021



