
LSW-Werfertag am 10.06.2021 in Haßloch  
 

 
 

Schleuderballwerfen 
 

MHK + M20 (1,50 kg): 
1. Lux,  Dennis  01 60,06 m TSG Haßloch 
2. Adams,  Mike  99 54,90 m TSG Haßloch 
3.  Füßer,  Thomas 01 51,95 m TSG Haßloch 
4. Friedrich, Bastian  02 49,05 m TSG Haßloch 
5. Wendt,  Julian  01 30,90 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung MHK + M20 (1,50 kg): 
1. TSG Haßloch    166,91 m 
 Lux, Dennis (01): 60,06 + Adams, Mike (99): 54,90 + Füßer, Thomas (01): 51,95 
 

M 75 (1,00 kg): 
1. Büttler,  Kurt  46 44,34 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Keulenwerfen 
 

MHK + M20 (0,50 kg): 
1. Friedrich, Bastian  02 60,57 m TSG Haßloch 
2. Adams,  Mike  99 57,02 m TSG Haßloch 
3.  Füßer,  Thomas 01 51,14 m TSG Haßloch 
1. Lux,  Dennis  01 49,78 m TSG Haßloch 
5. Wendt,  Julian  01 41,76 m TSG Haßloch 
 

Teamwertung MHK + M20 (0,50 kg): 
1. TSG Haßloch    168,73 m 
 Friedrich, Bastian (02): 60,57 + Adams, Mike (99): 57,02 + Füßer, Thomas (01): 51,14 
 

M 75 (0,25 kg): 
1. Büttler,  Kurt  46 44,27 m RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Stand-Kugelschock-Dreikampf  
(„Schockorama“) 

 

M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  Tretter,  Bernhard 54 41,33 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      16,20 + 14,01 + 11,12 
a.W. Zachrau, Gerhard  49 56,02 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      22,08 + 19,64 + 14,30 
a.W.  Kneschk, Dietmar  50 40,26 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      16,10 + 14,04 + 10,12 
 

Teamwertung M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   137,61 m 
 Tretter, Bernhard (54): 41,33 + Zachrau, Gerhard (49): 56,02 + Kneschk, Dietmar (50): 40,26 
 

M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 64,93 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      23,21 + 22,08 + 19,64 
2.  Kneschk, Dietmar  50 47,26 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      17,12 + 16,10 + 14,04  
 
 
 
 
 
 



Diskus griechisch  
Einzelwettkampf 

 

M 65 (3,00 kg): 
1.  Tretter,  Bernhard 54 16,00 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Zachrau, Gerhard  49 21,28 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.  Büttler,  Kurt  46 17,25 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (3,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   54,53 m 
 Tretter, Bernhard (54): 16,00 + Zachrau, Gerhard (49): 21,28 + Büttler, Kurt (46): 17,25 
 

M 70 (2,50 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 22,41 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W. Büttler,  Kurt  46 19,08 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kneschk, Dietmar  50 15,66 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 70 (2,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   57,15 m 
 Zachrau, Gerhard (49): 22,41 + Büttler, Kurt (46): 19,08 + Kneschk, Dietmar (50): 15,66 
 

M 75 (2,50 kg): 
1.  Büttler,  Kurt  46 19,08 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

 

Diskus griechisch-Dreikampf 
 

 

M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  Tretter,  Bernhard 54 46,23 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      17,11 + 16,00 + 13,12 
a.W.    Zachrau, Gerhard  49 61,16 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
      22,41 + 21,28 + 17,47 
a.W.    Büttler,  Kurt  46 51,00 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      19,08 + 17,25 + 14,67 
 

Teamwertung M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   158,39 m 
 Tretter, Bernhard (54): 46,23 + Zachrau, Gerhard (49): 61,16 + Büttler, Kurt (46): 51,00 
 

M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 69,38 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

25,69 + 22,41 + 21,28 
a.W. Büttler,  Kurt  46 57,67 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

21,34 + 19,08 + 17,25 
2. Kneschk, Dietmar  50 49,12 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

     18,34 +  15,66 + 15,12 
 

Teamwertung M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   176,17 m 
 Zachrau, Gerhard (49): 69,38 + Büttler, Kurt (46): 57,67 + Kneschk, Dietmar (50): 49,12 
 

M 75 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1.  Büttler,  Kurt  46 57,67 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

21,34 + 19,08 + 17,25 
 
 
 

Einarmiges Gewichtwerfen 
aus dem Hammerwurfring  

 
 

M 70 (3,00 kg): 
1.    Zachrau, Gerhard  49 29,49 m  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 



Gewichtwurf-Dreikampf  
aus dem Hammerwurfring 

(1 und 2 bedeuten ein- bzw. zweiarmig) 
 

M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard  49 69,72 m  RKS Phoenix Mutterstadt 

      29,49/1 + 21,60/2 + 18,63/2  
 
 
 

  
 
 


