LSW-Werfertag am 03.06.2021 in Mutterstadt
(,Sportplatz auf der Wiese*)

StandkugelstoR-Fiinfkampf (,,Shotorama“)
M 70 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 48,70 m RKS Phoenix Mutterstadt
11,97 +1067+ 951+ 8,70+7,85
2. Thiele, Gerhard 50 35,99 m RKS Phoenix Mutterstadt
887+ 8,17+ 700+ 6,44 +551
a.W. Lange, Torsten 45 4415 m RKS Phoenix Mutterstadt

10,88+ 9,65+ 8,82+ 7,95+ 6,85

Teamwertung M 70 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 128,84 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 48,70 + Thiele, Gerhard (50): 35,99 + Lange, Torsten (45): 44,15

M 75 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):

1. Lange, Torsten 45 4531 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,90 + 10,00 + 8,90+ 8,03+ 7,48

2. Womer, Waldemar 45 4423 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,92+ 955+ 856+ 7,95+7,25

3. Jakob, Glinther 44 43,84 m RKS Phoenix Mutterstadt

10,72+ 925+ 8,87+ 7,75+7,25
Teamwertung M 75 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 133,38 m RKS Phoenix Mutterstadt
Lange, Torsten (45): 45,31 + Worner, Waldemar (45): 44,23 + Jakob, Glinther (44): 43,84

Eisenschleuderwurf - Einzelwertung

MHK + M20 (2,75 kg):
1. Lux, Dennis 01 4534 m TSG Hal’loch
2. Adams, Mike 99 44 63 m TSG Halloch
3. FiRer, Thomas 01 42,67 m TSG Halloch
Teamwertung MHK + M 20 (2,75 kg):
1. TSG HaRloch 132,64 m TSG Haldloch

Lux, Dennis (01): 45,34 + Adams, Mike (99): 44,63 + F(iRer, Thomas (01): 42,67

M 75 (1,50 kg):

1. Biittler, Kurt 46 40,21 m RKS Phoenix Mutterstadt
Gewichtwurf-Dreikampf
aus dem Hammerwurfring
(1 und 2 bedeuten ein- bzw. zweiarmig)
M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 69,20 m RKS Phoenix Mutterstadt
29,531 +21,77/2 + 17,90/2
2. Thiele, Gerhard 50 57,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
24,46/1 + 19,44/2 + 13,26/2
aw. Jakob, Glinther 44 38,64 m RKS Phoenix Mutterstadt

18,60/1 + 11,84/2 + 8,20/2

Teamwertung M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 165,00 m RKS Phoenix Mutterstad
Zachrau, Gerhard (49): 69,20 + Thiele, Gerhard (50): 57,16 + Jakob, Glinther (44): 38,64



M 75 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg):

1. Jakob, Glinther
M 70 (3,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard

2. Thiele, Gerhard

aw. Jakob, Glinther
Teamwertung M 70 (3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt

44

38,64 m

RKS Phoenix Mutterstadt

18,60/1 +11,84/2 + 8,20/2

Einarmiges Gewichtwerfen

aus dem Hammerwurfring
49 29,53 m
50 2446 m
44 18,60 m
72,59 m

RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt
RKS Phoenix Mutterstadt

RKS Phoenix Mutterstad

Zachrau, Gerhard (49): 29,53 + Thiele, Gerhard (50): 24,46 + Jakob, Glinther (44): 18,60

M 75 (3,00 kg):

1. Jakob, Glinther

44

18,60 m

RKS Phoenix Mutterstadt



