LSW-Werfertag am 17.05.2021 in Mutterstadt
(,Sportplatz auf der Wiese*)

Schottenhammerwerfen
M 65 (8,00 kg):
aw. Zachrau, Gerhard 49 15,61 m RKS Phoenix Mutterstadt
1. Rhaue, Reinhard 52 15,05 m RKS Phoenix Mutterstad
aw. Tauscher, Christian 50 13,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
Team M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 43,76 m
Rhaue, Reinhard (52): 15,05 + Tauscher, Christian (50): 13,10 + Zachrau, Gerhard (49): 15,61
M 70 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 20,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher, Christian 50 16,74 m RKS Phoenix Mutterstadt
Igmanderwerfen
MHK (13,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 13,37 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 11,67 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Tauscher, Christian 50 10,47 m RKS Phoenix Mutterstadt
Team MHK (13,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 3551 m
Gundermann, Norbert (56): 11,67 + Zachrau, Gerhard (49): 13,37 + Tauscher, Christian (50): 10,47
M 65 (8,00 kg):
aw. Zachrau, Gerhard 49 19,46 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Gundermann, Norbert 56 18,98 m RKS Phoenix Mutterstadt
3. Rhaue, Reinhard 52 15,31 m RKS Phoenix Mutterstadt
aWw. Tauscher, Christian 50 14,68 m RKS Phoenix Mutterstadt
4. Luszick-Gahlen, Uwe 54 14,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
a.w. Buttler, Kurt 46 0.9.V. RKS Phoenix Mutterstadt
Team M 65 (8,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 1 48,97 m
Gundermann, Norbert (56): 18,98 + Rhaue, Reinhard (52): 15,31 + Tauscher, Christian (50): 14,68
2. RKS Phoenix Mutterstadt 2 33,62 m
Luszick-Gahlen, Uwe (54): 14,16 + Zachrau, Gerhard (49): 19,46 + Biittler, Kurt (46): 0,00
M 70 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 23,92 m RKS Phoenix Mutterstadt
2. Tauscher, Christian 50 20,32 m RKS Phoenix Mutterstadt
Diskus griechisch — Einzelwettkampf
MHK (5,00 kg):
1. FiRer, Thomas 01 17,12 m TSG Haldloch
2. Lux, Dennis 01 15,28 m TSG Hal’loch
3. Adams, Mike 99 13,75 m TSG Hal’loch
Teamwertung MHK + M 20 (5,00 kg):
1. TSG HaRloch 46,15 m TSG Hallloch
FuRer, Thomas (01): 17,12 + Lux, Dennis (01): 15,28 + Adams, Mike (99): 13,75
M 75 (2,50 kg):

1. Biittler, Kurt 46 18,75 m RKS Phoenix Mutterstadt



Diskus griechisch-Dreikampf
MHK + M 20 (3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. FulRer, Thomas 01 58,31 m TSG Hal’loch
21,82 +19,37 + 17,12

2. Lux, Dennis 01 52,71 m TSG Hal’loch
19,54 + 17,89 + 15,28

3. Adams, Mike 99 49,46 m TSG Hal’loch
18,68 + 17,03 + 13,75

Teamwertung MHK + M 20 (3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. TSG Halloch 160,48 m TSG Halloch
FiRer, Thomas (01): 58,31 + Lux, Dennis (01): 52,71 + Adams, Mike (99): 49,46

Standkugelwurf-Dreikampf (Speerorama)

MHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 4429 m RKS Phoenix Mutterstadt
16,51 + 13,90 + 13,88

2. Rhaue, Reinhard 52 4421 m RKS Phoenix Mutterstadt
16,38 + 14,45 + 13,38

3. Gundermann, Norbert 56 39,07 m RKS Phoenix Mutterstadt
14,70 + 13,16 + 11,21

4. Luszick-Gahlen, Uwe 54 36,51 m RKS Phoenix Mutterstadt

13,12+ 11,35 + 12,04

Teamwertung MHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 127,57 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 44,29 + Rhaue, Reinhard (52): 44,21 + Gundermann, Norbert (56): 39,07

M 65 (1,50 + 2,00 + 2,50 kg):

aw. Zachrau, Gerhard 49 50,89 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,48 + 16,51 + 13,90

1. Rhaue, Reinhard 52 49,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,05 + 16,38 + 14,45

2. Gundermann,  Norbert 56 4539 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,53 + 14,70 + 13,16

3. Luszick-Gahlen, Uwe 54 39,57 m RKS Phoenix Mutterstadt

15,10 + 13,12 + 11,35

Teamwertung M 65 (1,50 + 2,00 + 2,50 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 146,16 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 50,89 + Rhaue, Reinhard (52): 49,88 + Gundermann, Norbert (56): 45,39
M 70 (1,00 + 1,50 + 2,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard 49 61,99 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,00 + 20,48 + 16,51

StandkugelstoR-Fiinfkampf (Shotorama)
MHK (5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 + 15,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 36,03 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,05+8,54 +7,73+6,37 +4,34

2. Rhaue, Reinhard 52 3510 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,00 +8,28 + 7,34 + 5,92 + 4,56

3. Luszick-Gahlen, Uwe 54 34,74 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,82 +8,00+7,29+6,05+4,58

4. Tauscher, Christian 50 3351 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,03+7,65+711+5,96+4,76

5. Gundermann,  Norbert 56 31,52 m RKS Phoenix Mutterstadt

8,12+6,49 +6,06 + 5,96 + 4,89



Teamwertung MHK (5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 + 15,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 105,87 m RKS Phoenix Mutterstadt
Zachrau, Gerhard (49): 36,03 + Rhaue, Reinhard (52): 35,10 + Luszick-Gahlen, Uwe (54): 34,74

M 65 (4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 kg):

aw. Zachrau, Gerhard 49 4221 m RKS Phoenix Mutterstadt
10,52 +9,05+8,54 +7,73 + 6,37

1. Rhaue, Reinhard 52 40,34 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,80+9,00+8,28+7,34+5,92

2. Luszick-Gahlen, Uwe 54 40,03 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,87 +8,82+ 8,00+ 7,29 + 6,05

aw. Tauscher, Christian 50 38,03 m RKS Phoenix Mutterstadt
9,28 +8,03+7,65+7,11 +5,96

3. Gundermann,  Norbert 56 3521 m RKS Phoenix Mutterstadt
8,58 +8,12 + 6,49 + 6,06 + 5,96

Teamwertung M 65 (4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 + 10,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt 122,58 m RKS Phoenix Mutterstadt

Zachrau, Gerhard (49): 42,21 + Rhaue, Reinhard (52): 40,34 + Luszick-Gahlen, Uwe (54): 40,03
M 70 (3,00 + 4,00 + 5,00 + 6,00 + 7,26 kg):

1. Zachrau, Gerhard 49 47,60 m RKS Phoenix Mutterstadt
11,76 + 10,52 + 9,05 + 8,54 + 7,73
2. Tauscher, Christian 50 42,81 m RKS Phoenix Mutterstadt

10,74 + 9,28 +8,03+7,65+7,11

Sonderauswertung
Athletik-Zwei- und -Dreikampf (14.05. und 17.05.2021
fur den internen Gebrauch sowie zur Motivation!

Hinweis:
Da die Ergebnisse nicht an zwei aufeinanderfolgenden Tagen erbracht wurden, knnen diese Werte nicht in die offizielle LSW-Bundesstatistik einflieBen.

Name Stand-KugelstoB-5-kampf Stand-Kugelschock-3-Kampf  Stand-Kugelswurf-3-Kampf

(Shotorama) (Schockorama) (Speerorama) Gesamtweiten
MHK
Zachrau 36,03 45,93 44,29 126,25
Rhaue 35,10 40,98 44,21 120,29
Gundermann 31,52 39,14 39,07 109,73
Teamweite: 356,27
Luszick-Gahlen 34,74 - 36,51
Tauscher 33,51 - -
M65
Zachrau 42,21 56,69 50,89 149,79
Rhaue 40,34 50,07 49,88 140,29
Gundermann 35,21 47,13 45,39 127,73
Teamweite: 417,81
Luszick-Gahlen 40,03 - 39,57
Tauscher 38,03 - -
M70

Zachrau 47,60 65,14 61,99 174,73



