
Ergebnisliste 
  

LSW-DM im Stand-Diskuswurf-Dreikampf und 
LSW-Deutschlandcup im Diskus griechisch 

am 11.10.2020 in Haßloch 
 

Stand-Diskuswurf-Dreikampf (DISKURAMA) 
 

WHK (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Luxenburger, Hanna (96)   82,31  LAZ Zweibrücken 
       30,59 + 27,10 + 24,62 
2. Wrzesniok,  Kornelia (66)   67,82  ASC Neu-Isenburg 
       27,82 + 22,06 + 17,94 
3. Sojka,  Stefanie (77)   61,87  TV Maikammer 
       23,54 + 20,60 + 17,73 
4. Mayer,  Stefanie (75)   60,36  LAZ Zweibrücken 
       23,44 + 18,42 + 18,50 
5. Mayer,  Franziska (04)   57,40  LAZ Zweibrücken 
       23,00 + 18,62 + 15,78 
6. Böhm,  Gertrud (49)   42,22  RKS Phoenix Mutterstadt 
       15,26 + 14,16 + 12,80 
7. Müller,  Ishild (40)   38,75  RKS Phoenix Mutterstadt 
       14,85 + 11,70 + 12,20 
 

Teamwertung WHK (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. LAZ Zweibrücken:   200,07  
Luxenburger, Hanna (96)    82,31 (30,59 + 27,10 + 24,62) + 
Mayer,  Stefanie (77)      60,36 (23,44 + 18,42 + 18,50) + 
Mayer,  Franziska (04)    57,40 (23,00 + 18,62 + 15,78)  
 

W U 18 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Mayer,  Franziska (04)   57,40  LAZ Zweibrücken 
       23,00 + 18,62 + 15,78 
 

W 20 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Luxenburger, Hanna (96)   82,31  LAZ Zweibrücken 
       30,59 + 27,10 + 24,62 
-  Mayer,  Stefanie (75)   60,36  LAZ Zweibrücken 
a.W.       23,44 + 18,42 + 18,50 
-  Mayer,  Franziska (04)   57,40  LAZ Zweibrücken 
a.W.       23,00 + 18,62 + 15,78 
 

Teamwertung W 20 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. LAZ Zweibrücken:   200,07  
Luxenburger, Hanna (96)    82,31 (30,59 + 27,10 + 24,62) + 
Mayer  Stefanie (77)    60,36 (23,44 + 18,42 + 18,50) + 
Mayer,  Franziska (04)    57,40 (23,00 + 18,62 + 15,78)  
 

W 40 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Sojka,  Stefanie (77)   61,87  TV Maikammer 
       23,54 + 20,60 + 17,73 
 



W 45 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1.  Mayer,  Stefanie (75)   60,36  LAZ Zweibrücken 
       23,44 + 18,42 + 18,50 
 

W 50 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Wrzesniok,  Kornelia (66)   67,82  ASC Neu-Isenburg 
       27,82 + 22,06 + 17,94 
 

W 70 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Böhm,  Gertrud (49)   42,22  RKS Phoenix Mutterstadt 
       15,26 + 14,16 + 12,80 
 

W 80 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg):   
1. Müller,  Ishild (40)   38,75  RKS Phoenix Mutterstadt 
       14,85 + 11,70 + 12,20 
 

MHK (Reihenfolge: 1,50 + 1,75 + 2,00 kg): 

1. Bub,  Daniel  (94)  101,45  TSG Haßloch 
  36,58 + 33,72 + 31,15 

2. Adams,  Mike (99)    86,87  TSG Haßloch 
  32,32 + 28,04 + 26,51 

3. Lux,  Dennis (01)    86,37  TSG Haßloch 
       31,65 + 28,10 + 26,62 
4. Baum, Richard (95)    81,12  TV Maikammer 
       28,31 + 27,44 + 25,37 
 

Teamwertung MHK (Reihenfolge: 1,50 + 1,75 + 2,00 kg): 

1. TSG Haßloch:   274,69  
Bub,  Daniel  (94)  101,45 (36,58 + 33,72 + 31,15) 
Adams,  Mike (99)    86,87 (32,32 + 28,04 + 26,51) 
Lux,  Dennis (01)    86,37 (31,65 + 28,10 + 26,62) 
 

M U 16 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Schwager, Jerome (05)  127,65  RKS Phoenix Mutterstadt  WBL 
       39,30 + 45,12 + 43,23  
 

M U 18 (Reihenfolge: 1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. Küver, Benjamin (03)  130,94  RKS Phoenix Mutterstadt 
       48,55 + 44,58 + 37,81 
 

M U 20 (Reihenfolge: 1,25 + 1,50 + 1,75 kg): 
1. Küver, Bastian (01)  132,87  RKS Phoenix Mutterstadt 
       48,55 + 43,87 + 40,45 
2. Lux,  Dennis (01)    94,09  TSG Haßloch 
       34,34 + 31,65 + 28,10 
3. Rodach, Patrick (02)    73,64  TSG Haßloch 
       27,32 + 24,22 + 22,10 
 

 
 
 
 



M 20 (Reihenfolge: 1,50 + 1,75 + 2,00 kg): 

1. Bub,  Daniel  (94)  101,45  TSG Haßloch 
  36,58 + 33,72 + 31,15 

2. Adams,  Mike (99)    86,87  TSG Haßloch 
  32,32 + 28,04 + 26,51 

-  Lux,  Dennis (01)    86,37  TSG Haßloch 
aW       31,65 + 28,10 + 26,62 
3. Baum, Richard (95)    81,12  TV Maikammer 
       28,31 + 27,44 + 25,37 
 

Teamwertung M 20 (Reihenfolge: 1,50 + 1,75 + 2,00 kg): 

1. TSG Haßloch:   274,69  
Bub,  Daniel  (94)  101,45 (36,58 + 33,72 + 31,15) 
Adams,  Mike (99)    86,87 (32,32 + 28,04 + 26,51) 
Lux,  Dennis (01)    86,37 (31,65 + 28,10 + 26,62) 
 

M 55 (Reihenfolge: 1,25 + 1,50 + 1,75 kg): 
1. Gehrum,  Stefan (61)    86,05  TSG Haßloch 
       31,48 + 28,22 + 26,35 
2. Schabinger, Hans-Peter (62)   71,31  ASC Neu-Isenburg 
       27,56 + 22,84 + 20,91 
-  Glöckler, Adolf (34)       47,62  ASC Neu-Isenburg 
a.W.       18,24 + 15,27 + 14,11 
-  Brandt, Wolfgang (38)      42,88  ASC Neu-Isenburg 
a.W.       15,42 + 14,81 + 12,65 
 

Teamwertung M 55 (Reihenfolge: 1,25 + 1,50 + 1,75 kg): 
1. ASC Neu-Isenburg:   161,81 
Schabinger,     Hans-Peter (62)   71,31 (27,56 + 22,84 + 20,91) 
Glöckler, Adolf (34)    47,62 (18,24 + 15,27 + 14,11) 
Brandt, Wolfgang (38)    42,88 (15,42 + 14,81 + 12,65) 
 

M 60 (Reihenfolge: 1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus (56)    94,16  RKS Phoenix Mutterstadt 
         35,14 + 30,92 + 28,10 
2. Gundermann, Norbert (56)   91,42  RKS Phoenix Mutterstadt 
       33,53 + 29,81 + 28,08 
-  Luszick-Gahlen, Uwe (54)    74,98  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       26,17 + 25,07 + 23,74 
 

Teamwertung M 60 (Reihenfolge: 1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt  260,56 
Lutter, Dr., Klaus (56)    94,16 (35,14 + 30,92 + 28,10) 
Gundermann, Norbert (56)    91,42 (33,53 + 29,81 + 28,08) 
Luszick-Gahlen, Uwe (54)    74,98 (26,17 + 25,07 + 23,74) 
 

 
 
 
 
 
 



M 65 (Reihenfolge: 1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. Weber, Horst (52)    87,14  TV Maikammer 
       31,32 + 27,66 + 28,16    
-  Zachrau,  Gerhard (49)    86,94  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       31,96 + 27,33 + 27,65 
 
2. Luszick-Gahlen, Uwe (54)    77,79  RKS Phoenix Mutterstadt 
       26,68 + 25,62 + 25,49 
 
-  Büttler,  Kurt (46)    73,44  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       26,08 + 25,00 + 22,36 
 

Teamwertung M 65 (Reihenfolge: 1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt  238,17 
Luszick-Gahlen, Uwe (54)      77,79 (26,68 + 25,62 + 25,49) 
Zachrau, Gerhard (49)    86,94 (31,96 + 27,33 + 27,65) 
Büttler, Kurt (46)    73,44 (26,08 + 25,00 + 22,36) 
 

M 70 (Reihenfolge: 0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)    93,25  RKS Phoenix Mutterstadt 
       33,96 + 29,59 + 29,70 
2. Büttler, Kurt (46)    84,90  RKS Phoenix Mutterstadt 
       31,84 + 28,28 + 24,78 
-  Jakob, Günther (44)    77,48  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       28,82 + 25,63 + 23,03 
 

Teamwertung M 70 (Reihenfolge: 0,75  + 1,00 + 1,25 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt  255,63 
Zachrau, Gerhard (49)    93,25 (33,96 + 29,59 + 29,70) 
Büttler, Kurt (46)    84,90 (31,84 + 28,28 + 24,78) 
Jakob,  Günther (44)    77,48 (28,82 + 25,63 + 23,03) 
 

M 75 (Reihenfolge: 0,75  + 1,00 + 1,25 kg): 
1.  Jakob, Günther (44)    77,48  RKS Phoenix Mutterstadt 
       28,82 + 25,63 + 23,03 
 

M 80 (Reihenfolge: 0,75  + 1,00 + 1,25 kg): 
1.  Brandt, Wolfgang (38)      51,79  ASC Neu-Isenburg 
       18,99 + 17,38 + 15,42 
 

M 85 (Reihenfolge: 0,75  + 1,00 + 1,25 kg): 
1.  Gassmann, Anton (35)    64,94  TV Pforzheim  WBL 
       24,47 + 21,42 + 19,05  
2. Glöckler, Adolf (34)    59,89  ASC Neu-Isenburg 
       21,93 + 19,72 + 18,24 
 

 
 

 
 
 
 



Diskus griechisch-Dreikampf 
 

WHK (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Wrzesniok, Kornelia (66)     35,23  ASC Neu-Isenburg 
       12,92 + 12,03 + 10,28 
2. Müller, Ishild (40)    27,19  RKS Phoenix Mutterstadt 
       10,15 +   9,04 +   8,00 
3. Böhm, Gertrud (49)    26,25  RKS Phoenix Mutterstadt 
       10,52 +   8,18 +   7,55 
 

 
W 50 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Wrzesniok,  Kornelia (66)   35,23  ASC Neu-Isenburg 
       12,92 + 12,03 + 10,28 
 

W 70 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Böhm, Gertrud (49)    26,25  RKS Phoenix Mutterstadt 
       10,52 +   8,18 +   7,55 
 

W 80 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Müller, Ishild (40)    27,19  RKS Phoenix Mutterstadt 
       10,15 +   9,04 +   8,00 
 

MHK (Reihenfolge: 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 

1. Küver, Bastian (01)    74,08  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 
       31,01 + 24,23 + 18,84 

2. Baum, Richard (95)    56,54  TV Maikammer 
       22,28 + 18,53 + 15,73 
3. Lux,  Dennis (01)    50,99  TSG Haßloch 
       20,60 + 17,02 + 13,37 
4. Lutter, Dr., Klaus (56)    50,06  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 

  20,12 + 16,67 + 13,27 
5. Zachrau, Gerhard (49)    47,98  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 
       19,20 + 16,20 + 12,58 
6. Adams,  Mike (99)    47,85  TSG Haßloch 

  19,47 + 16,54 + 11,84 
7. Gundermann, Norbert (56)   46,89  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 
       19,61 + 15,64 + 11,64 
8. Luszick-Gahlen, Uwe (54)    44,98  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 
       17,69 + 15,04 + 12,25 
9. Rodach, Patrick (02)    41,67  TSG Haßloch 
       17,31 + 13,58 + 10,78 
10. Büttler, Kurt (46)    34,94  RKS Phoenix Mutterstadt +M20 a.W. 
       14,60 + 11,70 +   8,64 
 

Teamwertung MHK (Reihenfolge: 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt  1 172,12 
Küver,  Bastian (01)    74,08 (31,01 + 24,23 + 18,84) 
Lutter, Dr., Klaus (56)    50,06 (20,12 + 16,67 + 13,27) 
Zachrau, Gerhard (49)    47,98 (19,20 + 16,20 + 12,58) 
 

 



2. TSG Haßloch   140,51 
Rodach, Patrick (02)    41,67 (17,31 + 13,58 + 10,78) 
Adams,  Mike     47,85 (19,47 + 16,54 + 11,84) 
Lux,  Dennis (01)    50,99 (20,60 + 17,02 + 13,37) 
 

3. RKS Phoenix Mutterstadt 2   126,81 
Gundermann,  Norbert (56)    46,89 (19,61 + 15,64 + 11,64) 
Luszick-Gahlen, Uwe (54)    44,98 (17,69 + 15,04 + 12,25) 
Büttler, Kurt (46)    34,94 (14,60 + 11,70 +   8,64) 
 

 
 

M U 16 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Schwager, Jerome (05)    78,75  RKS Phoenix Mutterstadt WBL 
       30,94 + 23,21  + 24,60  
 

M U 18 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):     Gewichte nicht nach WKO -> keine Wertung 
1. Küver, Benjamin (03)    85,69  RKS Phoenix Mutterstadt 
       33,64 + 26,29 + 25,76 
 

M U 20 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1. Küver, Bastian (01)    88,97  RKS Phoenix Mutterstadt WBL 
       33,73 + 31,01 + 24,23 
2. Lux,  Dennis (01)    59,75  TSG Haßloch 
       22,13 + 20,60 + 17,02 
3. Rodach, Patrick (02)    49,68  TSG Haßloch 
       18,79 + 17,31 + 13,58 
 

M20 (Reihenfolge: 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. Baum, Richard (95)    56,54  TV Maikammer 
       22,28 + 18,53 + 15,73 
- Lux,  Dennis (01)    50,99  TSG Haßloch 
a.W.       20,60 + 17,02 + 13,37 
2. Adams,  Mike (99)    47,85  TSG Haßloch 

  19,47 + 16,54 + 11,84 
- Rodach, Patrick (02)    41,67  TSG Haßloch 
a.W.       17,31 + 13,58 + 10,78 
 

Teamwertung M20 (Reihenfolge: 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. TSG Haßloch   140,51 
Adams,  Mike     47,85 (19,47 + 16,54 + 11,84) 
Lux,  Dennis (01)    50,99 (20,60 + 17,02 + 13,37) 
Rodach, Patrick (02)    41,67 (17,31 + 13,58 + 10,78) 
 

M 55 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):  
1. Schabinger, Hans-Peter (62)   45,16  ASC Neu-Isenburg 
       17,81 + 14,41 + 12,94 
- Glöckler, Adolf (34)    30,41  ASC Neu-Isenburg 
a.W.       12,14 +   9,71 +    8,56  
- Brandt, Wolfgang (38)    26,62  ASC Neu-Isenburg 
a.W.       10,07 +   8,73 +    7,82 
 

 



Teamwertung M 55 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):     
1. ASC Neu-Isenburg   102,19 
Schabinger,     Hans-Peter (62)   45,16 (17,81 + 14,41 + 12,94) 
Glöckler, Adolf (34)    30,41 (12,14 +   9,71 +   8,56) 
Brandt, Wolfgang (38)    26,62 (10,07 +   8,73 +   7,82) 
 

M 60 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1. Lutter, Dr., Klaus (56)    59,43  RKS Phoenix Mutterstadt 
       22,64 + 20,12 + 16,67 
2. Gundermann, Norbert (56)   57,49  RKS Phoenix Mutterstadt 
       22,24 + 19,61 + 15,64 
 
3. Luszick-Gahlen, Uwe (54)    50,86  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       18,77 + 17,45 + 14,64 
 

Teamwertung M 60 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):     
1. RKS Phoenix Mutterstadt  167,78 
Lutter, Dr., Klaus (56)    59,43 (22,64 + 20,12 + 16,67) 
Gundermann,  Norbert (56)    57,49 (22,24 + 19,61 + 15,64) 
Luszick-Gahlen, Uwe (54)    50,86 (18,77 + 17,45 + 14,64) 
 

M 65 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):   
1. Weber, Horst (52)    57,24  TV Maikammer 
       21,65 + 19,02 + 16,57 
- Zachrau, Gerhard (49)    56,40  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       21,00 + 19,20 + 16,20 
2. Luszick-Gahlen, Uwe (54)      51,03  RKS Phoenix Mutterstadt 
       18,30 + 17,69 + 15,04 
- Büttler, Kurt (46)    44,63  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       18,33 + 14,60 + 11,70 
 

Teamwertung M 65 (Reihenfolge: 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):     

1. RKS Phoenix Mutterstadt  152,06 
Luszick-Gahlen, Uwe (54)    51,03 (18,30 + 17,69 + 15,04) 
Zachrau, Gerhard (49)    56,40 (21,00 + 19,20 + 16,20) 
Büttler, Kurt (46)    44,63 (18,33 + 14,60 + 11,70) 
 

M 70 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)    62,94  RKS Phoenix Mutterstadt 
       23,60 + 20,61 + 18,73 
2. Büttler, Kurt (46)    50,07  RKS Phoenix Mutterstadt 
       18,00 + 16,83 + 15,24 
- Jakob, Günther (44)    47,96  RKS Phoenix Mutterstadt 
a.W.       18,21 + 16,35 + 13,40  
 

Teamwertung M 70 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):     
1. RKS Phoenix Mutterstadt  160,97  
Zachrau, Gerhard (49)    62,94 (23,60 + 20,61 + 18,73) 
Büttler, Kurt (46)    50,07 (18,00 + 16,83 + 15,24) 
Jakob,  Günther (44)    47,96 (18,21 + 16,35 + 13,40) 
 

 



M 75 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Jakob, Günther (44)    47,96  RKS Phoenix Mutterstadt 
       18,21 + 16,35 + 13,40  
 

M 80 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Brand, Wolfgang (38)    29,60  ASC Neu-Isenburg 
       10,80 + 10,07 +   8,73 
 

M 85 (Reihenfolge: 2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Gassmann, Anton (34)    38,97  TV Pforzheim  WBL 
       13,69 + 14,24 + 11,04 
2. Glöckler, Adolf (34    35,24  ASC Neu-Isenburg 
       13,39 + 12,14 +   9,71 
 


