
LSW-Wettkampf  
am 14.08.2020 in Mutterstadt 

 

Ergebnisse 
 

Igmander-Hammerwurf  
 

M 60 (8,00 kg): 
aW Zachrau,  Gerhard 49 20,01 RKS Phoenix Mutterstadt 
1. Gundermann, Norbert  56 19,43 RKS Phoenix Mutterstadt 
aW Rhaue,  Reinhard 52 15,40 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 60 (8,00 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   54,84  

Gerhard Zachrau (49 – 20,01) – Norbert Gundermann (56 – 19,43) – Reinhard Rhaue (52 – 15,40) 
 

M 65 (8,00 kg): 
1. Rhaue,  Reinhard 52 15,40 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (5,00 kg): 

1. Zachrau,  Gerhard 49 26,53 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Schleuderball 
 

WJ A (U 20 – 1,00 kg) + WHK: 
1. Schmitt,   Laura   02   41,50  LC Haßloch  
 

M JA (U 20 – 1,50 kg) + MHK: 
1. Lux,   Dennis   01  58,65 TSG Haßloch  

 

M 20 + MHK (1,50 kg): 
1.  Sölter,   Christoph  98 55,80  LC Haßloch 
2. Adams,   Mike   99  50,27 TSG Haßloch  
3. Schmitt,  Patrick   91    41,60  LC Haßloch 
 

M 70 (1,00 kg): 
1. Büttler,  Kurt   46  43,67  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Keule 
 

M 20 + MHK (0,50 kg): 
1.  Adams,   Mike   99  47,23 TSG Haßloch  
2.  Lux,   Dennis   01  46,10  TSG Haßloch 
3.  Füßer,  Thomas  01  45,09  TSG Haßloch 
Platz 2. Bis 3. In M20 a.W. 
 
 

Teamwertung M 20 und MHK (0,50 kg):  
1. TSG Haßloch    138,42 

Adams Mike (99 – 47,23) + Lux, Dennis (01 – 46,10) + Füßer, Thomas (01 – 45,09)  
 

M 65 (0,25 kg): 
1. Kneschk,  Dietmar  51 25,39 RKS Phoenix Mutterstadt 
aW Büttler,  Kurt   46  40,34  RKS Phoenix Mutterstadt 
aW Zachrau,  Gerhard 49 40,10 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Teamwertung M 65 (0,25 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   105,83 

Kneschk, Dietmar (51 – 25,39) – Büttler, Kurt (46 – 40,34) – Zachrau, Gerhard (49 – 40,10) 
 

M 70 (0,25 kg): 
1. Büttler,  Kurt   46  40,34  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau,  Gerhard 49 40,10 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65 (0,25 kg): 
1. Fuchs,  Sigrid  52 19,60 RKS Phoenix Mutterstadt 

 

 



 W 70 (0,25 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 16,72 RKS Phoenix Mutterstadt 

 

 

 
Speer-Dreikampf 

 

M JA (U 20 – 0,60 + 0,70 + 0,80 kg): + MHK 
1. Lux,    Dennis  01  76,00 TSG Haßloch 

      26,90 + 25,64 + 23,46 
M20 + MHK (0,60 + 0,70 + 0,80 kg): 
1. Adams,  Mike   99  98,33 TSG Haßloch 

      32,71 + 33,55 + 32,07 
2. Zachrau,  Gerhard 49 78,61 RKS Phoenix Mutterstadt 

       27,50 + 25,90 + 25,21 
3. Lux,   Dennis  01 74,88 TSG Haßloch 

      26,48 + 24,56 + 23,84 
5. Büttler,  Kurt  46 57,00 RKS Phoenix Mutterstadt  
   18,09 + 20,28 + 18,63 
4. Gundermann, Norbert  56 62,55 RKS Phoenix Mutterstadt 
       21,06 + 21,03 + 20,46 
 

Platz 2. Bis 5. In M20 a.W. 
 
Teamwertung M20+MHK (0,60 + 0,70 + 0,80 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   198,16 
 Gerhard Zachrau (49 – 78,61) – Kurt Büttler (46 – 57,00) – Norbert Gundermann (56 – 62,55)  

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 

M 50 (0,50 + 0,60 + 0,70 kg):  
(0,50 falsches Gewicht, richtig 0,60 + 0,70 + 0,80 kg), nur Wertung 0,60 und 0,70 kg 
1. Roth, Dieter  67 79,40  LC Haßloch 

   27,60 + 26,20 + 25,60 
 

M 60 (0,50 + 0,60 + 0,70): 
1. Gundermann, Norbert  56 65,17 RKS Phoenix Mutterstadt 
       23,08 + 21,06 + 21,03 
aW Zachrau,  Gerhard 49 79,43 RKS Phoenix Mutterstadt 
       26,03 + 27,50 + 25,90 
aW Büttler,  Kurt  46 57,82 RKS Phoenix Mutterstadt 
       19,45 + 18,09 + 20,28 
Teamwertung M 60 (0,50 + 0,60 + 0,70 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   202,42 

Norbert Gundermann (56 – 65,17) – Gerhard Zachrau (49 – 79,43) – Kurt Büttler (46 – 57,82) 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 

 

M 70 (0,40 + 0,50 + 0,60): 
1. Zachrau,  Gerhard 49 83,44  RKS Phoenix Mutterstadt 
       29,91 + 26,03 + 27,50 
2. Büttler,  Kurt  46 58,88 RKS Phoenix Mutterstadt 
       21,34 + 19,45 + 18,09 

 

Diskus-griechisch-Dreikampf 
 

M20+MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard 49 50,98 RKS Phoenix Mutterstadt 
       20,71 + 16,75 + 13,52 
2. Gundermann, Norbert  56 49,70 RKS Phoenix Mutterstadt 
       19,91 + 16,22 + 13,57 
3. Rhaue,  Reinhard 52 41,66 RKS Phoenix Mutterstadt 
       16,65 + 14,00 + 11,01 
In M20 alle a.W. 
 

 
 



Teamwertung MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   142,34 
      Gerhard Zachrau (49 – 50,98) – Norbert Gundermann (56 – 49,70) – Reinhard Rhaue (52 – 41,66) 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 
 

M 60 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
aW  Zachrau,  Gerhard 49 60,03 RKS Phoenix Mutterstadt 

22,57 + 20,71 + 16,75 
1. Gundermann, Norbert  56 58,47 RKS Phoenix Mutterstadt 

22,34 + 19,91 + 16,22 
aW  Rhaue,  Reinhard 52 48,04 RKS Phoenix Mutterstadt 
       17,39 + 16,65 + 14,00 
Teamwertung M 60 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1,   RKS Phoenix Mutterstadt   166,54 

Gerhard Zachrau (49 – 60,03) – Norbert Gundermann (56 – 58,47) – Reinhard Rhaue (52 – 48,04) 
 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 
M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1. Rhaue,  Reinhard 52 48,04 RKS Phoenix Mutterstadt 
       17,39 + 16,65 + 14,00 
 

M 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard 49 68,48  RKS Phoenix Mutterstadt 

25,20 + 22,57 + 20,71 
 

WHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 29,98  RKS Phoenix Mutterstadt 

11,21 + 10,00 +   8,77 
2. Fuchs,  Sigrid  52 25,61  RKS Phoenix Mutterstadt 

       10,00 +   8,39 +   7,22 
 

W 65 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1.  Fuchs,  Sigrid  52 25,61  RKS Phoenix Mutterstadt 

       10,00 +   8,39 +   7,22 
 

W 70 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 29,98  RKS Phoenix Mutterstadt 

11,21 + 10,00 +   8,77 
 

Stand-Diskuswurf-Dreikampf („Diskurama“) 
 

M 60 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
aW  Zachrau,  Gerhard 49 93,12 RKS Phoenix Mutterstadt 

34,22 + 30,50 + 28,40 
1.  Gundermann, Norbert  56 89,13 RKS Phoenix Mutterstadt 

33,08 + 29,44 + 26,61 
aW Jakob,  Günther 44 68,97 RKS Phoenix Mutterstadt 
       26,20 + 22,36 + 20,41 
Teamwertung M 60 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1.   RKS Phoenix Mutterstadt   251,22 

Gerhard Zachrau (49 – 93,12) – Norbert Gundermann (56 – 89,13) – Günther Jakob (44 – 68,97) 
 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 
M 65 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1. Rhaue,  Reinhard 52 74,76 RKS Phoenix Mutterstadt 
       27,62 + 24,66 + 22,48 

 aW Zachrau,  Gerhard 49 91,62 RKS Phoenix Mutterstadt 
       33,39 + 29,85 + 28,38 

 aW Jakob,  Günther 44 69,08 RKS Phoenix Mutterstadt 
       26,25 + 22,40 + 20,43 
 

 
 
 



Teamwertung M 65 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg): 
1.   RKS Phoenix Mutterstadt   235,46 

Reinhard Rhaue (52 – 74,76): - Gerhard Zachrau (49 – 91,62) – Günther Jakob (44 – 69,08) 
 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 
 
keine Erfassung M70/75 und Frauen leichtes Gewicht für BL wegen falschem Gewicht 
 
M 70 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg – 0,75-kg-Gerät ausgefallen!): 
1. Zachrau,  Gerhard 49 91,62 RKS Phoenix Mutterstadt 

33,39 + 29,85 + 28,38 
  

M 75 (1,00 + 1,25 + 1,50 kg – 0,75-kg-Gerät ausgefallen!): 
1. Jakob,  Günther 44 69,08 RKS Phoenix Mutterstadt 
       26,25 + 22,40 + 20,43 
 

WHK (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Fuchs,  Sigrid  52 30,31  RKS Phoenix Mutterstadt 

       0 + 15,48 + 14,83 
2. Böhm,  Gertrud  49 30,07  RKS Phoenix Mutterstadt 

0+ 15,11 + 14,96 
 

W 65 (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Fuchs,  Sigrid  52 30,31  RKS Phoenix Mutterstadt 

       0 + 15,48 + 14,83 
 

W 70 (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Böhm,  Gertrud  49 30,07  RKS Phoenix Mutterstadt 

0 + 15,11 + 14,96 
 

Gewichtwurf-Dreikampf 
Hinter den Weiten ist die Angabe, ob ein- oder beidhändig geworfen wurde. 

 

M 60 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg): 
1.  Gundermann, Norbert  56 54,12 RKS Phoenix Mutterstadt 

23,94/1 + 18,24/1 + 11,94/2 
aW Zachrau,  Gerhard 49 56,63  RKS Phoenix Mutterstadt 

21,47/2 + 18,69/2 + 16,47/2 
 aW Rhaue,  Reinhard 52 47,00 RKS Phoenix Mutterstadt 

20,37/1 + 15,23/1 + 11,40/2 
  

 Teamwertung M 60: 
1. RKS Phoenix Mutterstadt   157,75 

Norbert Gundermann (56 – 54,12) + Gerhard Zachrau (49 – 56,63) – Reinhard Rhaue (52 – 47,00) 
 

Einzelleistungen je Gewicht fehlen bei Mannschaften 
 
M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg): 
1. Rhaue,  Reinhard 52 47,00 RKS Phoenix Mutterstadt 

20,37/1 + 15,23/1 + 11,40/2 
  

M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg): 
1. Zachrau,  Gerhard 49 64,16 RKS Phoenix Mutterstadt 

24,00/2 + 21,47/2 + 18,69/2 


