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LSW-Werfertag am 15.03.2020 in Mutterstadt (Freiluft) 
 

Ergebnisliste 
 
 
 

Einarmgewichtwerfen 
 
 

MHK (7,50 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 15,96 
 

 
M 55 (7,50 kg): 
a.W.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 15,96 
 

 
M 65 (5,00 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 21,10 
 

 
M 70 (3,00 kg): 
1.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 27,51 
 
 

Eisenschleuderwerfen 
 

M 65 (1,50 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt 36,70 
 
 

Historisches Gewichtwerfen 
 

M 65 + MHK (25,4 kg): 
1.  Rhaue, Reinhard 52 RKS Phoenix Mutterstadt   4,28 
 
 
 
 
 

Stand-Diskuswurf-Dreikampf („Diskurama“) 
 

M 20 + MHK (1,50 + 1,75 + 2,00 kg): 
 

1.  Adams, Mike  99 TSG Haßloch   96,89 
     35,72 + 32,01 + 29,16 
 

M 70 (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
 

1.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 96,46 
     35,65 + 32,14 + 28,67 
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Diskus griechisch – Einzelwertung  
 

MHK (5,00 kg): 
1.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   16,01 
2. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 14,57 
3. Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt 14,01 (+ 14,01) 
4. Adams, Mike  99 TSG Haßloch   14,01 (+ 13,89) 
5. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   13,54 
6. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 11,82 
 

 
M 20 (5,00 kg): 
1. Adams, Mike  99 TSG Haßloch   14,01 (+ 13,89) 
a.W.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   16,01 
a.W. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 14,57 
a.W. Zachrau, Dominique 81 RKS Phoenix Mutterstadt 14,01 (+ 14,01) 
a.W. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   13,54 
a.W. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 11,82 
 
Teamwertung MHK (5,00 kg): 
1.  TSG Haßloch:  43,56 
 Füßer, Thomas 01:  16,01 - Adams, Mike 99: 14,01 - Lux, Dennis 01: 13,54 
2. RKS Phoenix Mutterstadt: 40,40 
 Zachrau, Gerhard 49: 14,57 - Zachrau, Dominique 81: 14,01 - 
           Büttler, Kurt 46: 11,82 
 
Teamwertung M 20 (5,00 kg): 
1.  TSG Haßloch:  43,56 
 Füßer, Thomas 01:  16,01 - Adams, Mike 99: 14,01 - Lux, Dennis 01: 13,54 
 

 
MU 20 (3,75 kg): 
1.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   18,13 
2. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   16,61 
 

 
M 70 (2,50 kg): 
1. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 23,12 
2.  Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 19,84 
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Diskus griechisch – Dreikampfwertung  
 

MHK (DG-3-Kampf - 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   54,37   

20,23 + 18,13 + 16,01 
2. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 51,98 

20,21 + 17,20 + 14,57 
3. Adams, Mike  99 TSG Haßloch   48,91  

18,23 + 16,67 + 14,01 
4. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   48,29 

18,14 + 16,61 + 13,54 
5. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 44,81 

17,45 + 15,54 + 11,82 
 

 
M 20 (DG-3-Kampf - 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. Adams, Mike  99 TSG Haßloch   48,91  

18,23 + 16,67 + 14,01 
a.W.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   54,37   

20,23 + 18,13 + 16,01 
a.W. Zachrau, Gerhard  49 RKS Phoenix Mutterstadt 51,98 

20,21 + 17,20 + 14,57 
a.W. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   48,29 

18,14 + 16,61 + 13,54 
a.W. Büttler, Kurt  46 RKS Phoenix Mutterstadt 44,81 

17,45 + 15,54 + 11,82 
 

 
Teamwertung M 20 und MHK (DG-3-Kampf - 3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1.  TSG Haßloch:  151,57 
 Füßer, Thomas 01: 54,37 - Adams, Mike 99: 48,91 - Lux, Dennis 01: 48,29 
 
MU 20 (DG-3-Kampf - 2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  Füßer,  Thomas 01 TSG Haßloch   60,47   

22,11 + 20,23 + 18,13 
2. Lux,  Dennis 01 TSG Haßloch   55,38 

20,63 + 18,14 + 16,61 
 


