
LSW-DM 
am 08.09.2018 in Bingen-Büdesheim 

 

Mannschaftsergebnisliste 
 
 

Keulenwerfen 
 

MHK (0,50 kg) – Mannschaftswertung Keule: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  170,09 m     
    Loew, Ruben   66,32  

Klein, Steffen   55,15 
Dr. Lutter:     48,62 

 

M 20 (0,50 kg) – Mannschaftswertung Keule: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  170,09 m     
    Loew, Ruben   66,32  

Klein, Steffen   55,15 
Dr. Lutter:     48,62 

 

M 60 (0,25 kg) – Mannschaftswertung Keule: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  140,06 m     
    Dr. Lutter:     51,60 

Gundermann:   42,28 
Zachrau:    46,18 
 
 

Speerwurf-Dreikampf 
 

MHK (0,60 + 0,70 + 0,80 kg) – Mannschaftswertung Speerwurf-3-Kampf: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  293,91 m     
    Loew, Ruben 117,23  

Klein, Steffen   95,17 
Dr. Lutter:     80,91 

 

M 20 (0,60 + 0,70 + 0,80 kg) – Mannschaftswertung Speerwurf-3-Kampf: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  293,91 m     
    Loew, Ruben 117,23  

Klein, Steffen   95,17 
Dr. Lutter:     80,91 

 

M 60 (0,50 + 0,60 + 0,70 kg) – Mannschaftswertung Speerwurf-3-Kampf: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  209,90 m     
    Dr. Lutter:     84,46 

Gundermann:   55,02 
Zachrau:    70,42 
 
 



 Stand-Kugelwurf-Dreikampf 
(Speerorama)  

 

MHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg) – Mannschaftswertung Speerorama: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  178,31 m     
    Loew, Ruben   74,06 (28,22 + 24,84 + 21,00) 

Klein, Steffen   54,04 (23,10 + 18,70 + 12,24) 
Dr. Lutter:     50,21 (19,65 + 16,50 + 14,06) *1) 

 

M 20 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg) – Mannschaftswertung Speerorama: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  178,31 m     
    Loew, Ruben   74,06 (28,22 + 24,84 + 21,00) 

Klein, Steffen   54,04 (23,10 + 18,70 + 12,24) 
Dr. Lutter:     50,21 (19,65 + 16,50 + 14,06) 

 

M 60 (1,50 + 2,00 + 2,50 kg) – Mannschaftswertung Speerorama: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  156,58 m     
    Dr. Lutter:     58,67 (22,52 + 19,65 + 16,50) 

Gundermann:   50,05 (18,75 + 16,90 + 13,60) 
Zachrau:    47,86 (20,86 + 15,70 + 11,30) 

 
 



Speerorama

Nachname Vorname AK JG Verein Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Gesamt Platzierung Platz HK Bester Versuch 1 Bester Versuch 2 Bester Versuch 3 Disziplin

Loew Ruben M20 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 28,22 27,53 27,65 22,30 24,84 - 21,00 - - 74,06 1 28,22 24,84 21 Speerorama

Klein Steffen M20 1997 RKS Phoenix Mutterstadt - 23,10 20,60 18,70 17,04 - 12,24 - - 54,04 2 23,1 18,7 12,24 Speerorama

Ludwig Falk M55 TuS Kelsterbach 28,11 28,62 - 21,64 22,12 - 19,40 - - 70,14 1 28,62 22,12 19,4 Speerorama

Jung Hans-Jürgen M60 1958 SV Gau-Algesheim 23,42 22,65 24,34 20,86 18,52 18,90 16,52 16,43 16,83 62,03 1 24,34 20,86 16,83 Speerorama

Lutter Dr. Klaus M60 1956 RKS Phoenix Mutterstadt 22,32 22,52 22,30 19,10 19,65 18,88 14,44 15,72 16,50 58,67 2 22,52 19,65 16,5 Speerorama

Gundermann Norbert M60 1956 RKS Phoenix Mutterstadt 16,10 18,75 18,50 15,92 15,72 16,90 14,15 14,40 13,60 50,05 3 18,75 16,9 14,4 Speerorama

Steinberg Harald M65 1950 TSG Heidesheim 18,14 18,65 18,62 15,12 16,05 15,50 13,20 14,10 - 48,80 1 18,65 16,05 14,1 Speerorama

Zachrau Gerhard M65 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 20,86 19,60 20,23 14,40 14,86 15,70 11,30 10,14 - 47,86 2 20,86 15,7 11,3 Speerorama

Hessert Helmut M70 1946 TSV Schott Mainz 25,20 25,19 25,39 20,49 21,08 20,73 17,59 17,64 18,14 64,61 1 25,39 21,08 18,14 Speerorama

Geyer Wolfgang M75 1941 LG Kreis Ahrweiler 24,04 25,82 25,50 19,15 19,60 20,04 16,04 16,16 16,30 62,16 1 25,82 20,04 16,3 Speerorama

Kownatka Wolfgang M80 LG Kreis Ahrweiler 15,42 18,42 17,56 14,95 14,10 14,45 12,60 12,60 12,28 45,97 1 18,42 14,95 12,6 Speerorama

Zuber Dr. Ernst M85 1931 RKS Phoenix Mutterstadt 12,40 13,02 13,40 10,70 10,75 12,00 10,00 9,45 10,10 35,50 1 13,4 12 10,1 Speerorama

Loew Ruben MHK 1996 RKS Phoenix Mutterstadt 28,22 27,53 27,65 22,30 24,84 - 21,00 - - 74,06 1 28,22 24,84 21 Speerorama

Klein Steffen MHK 1997 RKS Phoenix Mutterstadt - 23,10 20,60 18,70 17,04 - 12,24 - - 54,04 2 23,1 18,7 12,24 Speerorama

Grieb Lukas U20 SV Gau-Algesheim 21,02 20,80 20,85 15,45 - - 15,08 - - 51,55 1 21,02 15,45 15,08 Speerorama

Tag Natalie W20 1997 RKS Phoenix Mutterstadt 8,70 8,45 7,51 6,76 7,92 5,85 6,03 5,54 - 22,65 1 8,7 7,92 6,03 Speerorama

Hofrichter Doris W50 1965 TSG Heidesheim 14,94 16,72 16,35 14,12 12,95 13,48 11,72 11,86 11,55 42,70 1 16,72 14,12 11,86 Speerorama

Grieb Walburga W50 1964 SV Gau-Algesheim 13,96 17,22 14,68 12,21 12,20 12,36 10,04 10,53 11,00 40,58 2 17,22 12,36 11 Speerorama

Böhm Gertrud W65 1949 RKS Phoenix Mutterstadt 8,33 8,10 8,25 7,08 6,81 7,23 6,29 5,80 5,69 21,85 1 8,33 7,23 6,29 Speerorama

Mathes Karin W75 TV Ockenheim 6,08 9,00 9,63 7,52 8,35 - 5,95 6,80 8,00 25,98 1 9,63 8,35 8 Speerorama

Tag Natalie WHK 1997 RKS Phoenix Mutterstadt 8,70 8,45 7,51 6,76 7,92 5,85 6,03 5,54 - 22,65 1 8,7 7,92 6,03 Speerorama

0,00 0 0 0 Speerorama

0,00 0 0 0 Speerorama

0,00 0 0 0 Speerorama

Gewicht 1 Gewicht 2 Gewicht 3
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Keule

Nachname Vorname AK Gewicht Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Endergebnis Platzierung Disziplin

Loew Ruben M20 500 g - - - - - 69,32 69,32 1 Schüler D+C+B+A (M 10 - M 15) – U 10 – U 16 250 g Keulenwurf

Klein Steffen M20 500 g - - - - - 55,15 55,15 2 Keulenwurf

Lutter Dr. Klaus M20 500 g - 42,96 43,07 42,52 48,62 - 48,62 3 Keulenwurf

Zachrau Gerhard M20 500 g 40,57 41,86 42,64 41,83 44,58 43,32 44,58 4 Keulenwurf

Gundermann Norbert M20 500 g 34,72 37,15 39,97 39,12 41,61 41,96 41,96 5 Keulenwurf

Wernthal Thomas M50 500 g 53,90 55,00 - - - - 55 1 Keulenwurf

Ludwig Falk M55 500 g - 54,65 - - - 54,65 54,65 1 Altersklassen und Geräte: Keulenwurf

Frömel Martin M55 500 g 45,80 44,40 43,60 46,50 41,95 44,07 46,5 2 Männliche Jugend B + A (M 16 - M 19) – U 18 + U 20 500 g Keulenwurf

Dötsch Toni M55 500 g 41,08 42,70 42,25 41,90 - - 42,7 3 MHK, M 20 bis M 55 500 g Keulenwurf

Lutter Dr. Klaus M60 250 g - 48,27 48,14 47,98 51,60 - 51,6 1 M 60 und M 65 250 g Keulenwurf

Hamm Karl-Heinz M60 250 g 50,70 49,88 49,50 49,98 48,85 50,90 50,9 2 M 70 und älter 250 g Keulenwurf

Jung Hans-Jürgen M60 250 g 42,3 42,4 45,02 42,07 45,1 46,85 46,85 3 ALLE weiblichen Klassen 250 g Keulenwurf

Gundermann Norbert M60 250 g 37,55 37,01 37,40 37,32 42,28 - 42,28 4 Keulenwurf

Hamm Karl-Heinz M60 500 g 42,64 42,60 41,42 44,08 41,12 43,04 44,08 1 Keulenwurf

Jung Hans-Jürgen M60 500 g 39,53 41,34 42,69 - 40,66 - 42,69 2 Keulenwurf

Gundermann Norbert M60 500 g 34,72 37,15 39,97 39,12 41,61 41,96 41,96 3 Keulenwurf

Steinberg Harald M65 250 g 45,14 48,12 48,50 46,70 46,89 48,01 48,5 1 Keulenwurf

Zachrau Gerhard M65 250 g 43,13 42,52 45,51 46,18 44,68 43,64 46,18 2 Keulenwurf

Zachrau Gerhard M65 500 g 40,57 41,86 42,64 41,83 44,58 43,32 44,58 1

Steinberg Harald M65 500 g 36,89 36,46 35,86 38,67 37,20 - 38,67 1 Keulenwurf

Hessert Helmut M70 250 g 43,98 47,96 46,40 47,33 49,17 48,75 49,17 1 Keulenwurf

Geyer Wolfgang M75 250 g 44,63 44,28 46,62 49,38 49,23 48,73 49,38 1 Keulenwurf

Kownatka Wolfgang M80 250 g 37,82 38,46 36,51 39,55 39,54 40,75 40,75 1 Keulenwurf

Zuber Dr. Ernst M85 250 g 20,63 23,32 26,66 26,41 22,83 23,32 26,66 1 Keulenwurf
Loew Ruben MHK 500 g - - - - - 69,32 69,32 1

Klein Steffen MHK 500 g - - - - - 55,15 55,15 2

Lutter Dr. Klaus MHK 500 g - 42,96 43,07 42,52 48,62 - 48,62 3

Zachrau Gerhard MHK 500 g 40,57 41,86 42,64 41,83 44,58 43,32 44,58 4

Gundermann Norbert MHK 500 g 34,72 37,15 39,97 39,12 41,61 41,96 41,96 5

Grieb Lukas U20 500 g - - - - - 56,15 56,15 1

Tag Natalie W20 250 g - 16,10 16,50 16,40 16,60 12,80 16,6 1

Hofrichter Doris W50 250 g 31,82 35,70 32,23 36,32 - - 36,32 1

Grieb Walburga W50 250 g 18,20 29,08 27,68 30,80 - 29,70 30,8 2

Böhm Gertrud W65 250 g 16,14 17,70 17,80 - 19,60 15,75 19,6 1

Mathes Karin W75 250 g 20,40 19,05 22,60 23,16 21,76 24,30 24,3 1 Keulenwurf

Böhm Gertrud WHK 250 g 16,14 17,70 17,80 - 19,60 15,75 19,6 1 Keulenwurf

Tag Natalie WHK 250 g - 16,10 16,50 16,40 16,60 12,80 16,6 2

Vorkampf Endkampf (Beste 8 aus Vorkampf)
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Speer Dreikampf

Nachname Vorname AK Gewicht Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch 1 Versuch 2 Versuch 3 Ergebnis Platzierung Disziplin
Loew Ruben M20 600 / 700 / 800 g 38,68 37,00 39,42 38,90 - 39,48 36,14 36,52 38,33 117,23 1 Speer-3-Kampf MHK, M 20 bis M 55, m JB, m JA 600 / 700 / 800 g
Klein Steffen M20 600 / 700 / 800 g 31,04 - 29,61 29,56 30,37 33,42 28,70 30,71 - 95,17 2 Speer-3-Kampf MHK, M 20 bis M 55, m JB, m JA 600 / 700 / 800 g
Lutter Dr. Klaus M20 600 / 700 / 800 g 24,85 26,00 28,30 27,42 25,19 26,84 24,40 24,58 25,19 80,91 3 Speer-3-Kampf M 60 und M 65 500 / 600 / 700 g
Wernthal Thomas M50 600 / 700 / 800 g 33,85 33,63 32,48 - 31,25 31,20 29,96 31,15 30,60 96,25 1 Speer-3-Kampf M 60 und M 65 500 / 600 / 700 g
Ludwig Falk M55 600 / 700 / 800 g 34,20 32,76 30,27 30,59 - 31,97 29,39 29,80 31,08 97,25 1 Speer-3-Kampf Schüler 400 / 500 / 600 g
Lutter Dr. Klaus M60 500 / 600 / 700 g 26,54 27,09 28,74 24,85 26,00 28,30 27,42 25,19 26,84 84,46 1 Speer-3-Kampf
Jung Hans-Jürgen M60 500 / 600 / 700 g 23,91 25,48 27,12 21,81 22,49 24,62 20,59 22,15 22,14 73,89 2 Speer-3-Kampf
Gundermann Norbert M60 500 / 600 / 700 g - 16,09 18,91 17,05 17,34 18,01 17,20 18,10 - 55,02 3 Speer-3-Kampf
Steinberg Harald M65 500 / 600 / 700 g 25,84 26,66 24,70 25,54 25,80 24,34 - 22,75 24,15 76,61 1 Speer-3-Kampf
Zachrau Gerhard M65 500 / 600 / 700 g 24,08 24,05 - 24,11 23,33 22,48 21,38 21,95 22,23 70,42 2 Speer-3-Kampf
Hessert Helmut M70 400 / 500 / 600 g 30,29 30,43 30,87 - - 31,45 - 28,00 27,45 90,32 1 Speer-3-Kampf
Geyer Wolfgang M75 400 / 500 / 600 g 26,02 25,89 - - 26,05 24,47 - 22,11 22,43 74,50 1 Speer-3-Kampf
Kownatka Wolfgang M80 400 / 500 / 600 g 20,22 22,15 21,94 - 17,22 - 20,18 18,84 19,46 59,55 1 Speer-3-Kampf
Zuber Dr. Ernst M85 400 / 500 / 600 g - 13,34 13,03 13,33 11,10 11,28 12,34 11,35 12,22 39,01 1 Speer-3-Kampf
Loew Ruben MHK 600 / 700 / 800 g 38,68 37,00 39,42 38,90 - 39,48 36,14 36,52 38,33 117,23 1 Speer-3-Kampf
Klein Steffen MHK 600 / 700 / 800 g 31,04 - 29,61 29,56 30,37 33,42 28,70 30,71 - 95,17 2 Speer-3-Kampf
Lutter Dr. Klaus MHK 600 / 700 / 800 g 24,85 26,00 28,30 27,42 25,19 26,84 24,40 24,58 25,19 80,91 3 Speer-3-Kampf
Grieb Lukas U20 600 / 700 / 800 g 32,55 38,18 37,80 30,55 31,56 - 31,22 32,48 31,13 102,22 1 Speer-3-Kampf
Tag Natalie W20 400 / 500 / 600 g 10,07 10,15 10,37 8,80 8,27 10,54 9,55 8,57 - 30,46 1 Speer-3-Kampf
Hofrichter Doris W50 400 / 500 / 600 g 14,52 16,27 16,78 15,71 17,97 17,37 14,04 17,29 17,46 52,21 1 Speer-3-Kampf
Grieb Walburga W50 400 / 500 / 600 g 9,92 14,21 13,90 14,52 15,29 - 15,42 11,98 - 44,92 2 Speer-3-Kampf
Böhm Gertrud W65 400 / 500 / 600 g 8,24 9,65 9,68 9,19 8,72 9,36 8,82 9,14 9,30 28,34 1 Speer-3-Kampf
Mathes Karin W75 400 / 500 / 600 g 11,64 11,83 10,71 10,85 11,47 11,63 9,99 10,73 11,42 34,88 1 Speer-3-Kampf
Tag Natalie WHK 400 / 500 / 600 g 10,07 10,15 10,37 8,80 8,27 10,54 9,55 8,57 - 30,46 1 Speer-3-Kampf
Böhm Gertrud WHK 400 / 500 / 600 g 8,24 9,65 9,68 9,19 8,72 9,36 8,82 9,14 9,30 28,34 2 Speer-3-Kampf

Speer 1 Speer 2 Speer 3
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