LSW-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt
am 20.07.2018 in Mutterstadt (Sportpark)

Ergebnisliste

Stand-Diskuswurf-Dreikampf
(,Diskurama®)
Hinweis:
Die fett gedruckten Ergebnisse betreffen die Weiten, die fur die

Einzelwertung (statistische Erfassung) der zutreffenden (eigentlichen)
Altersklassen bzw. Hauptklasse der Athleten gelten.

M 20 + MHK (SD-Dreikampf / Diskurama — 1,50 + 1,75 + 2,00 kg):

1. Kiein, Steffen (97) 107,21 m RKS Phoenix Mutterstadt
37,93 + 38,00 + 31,28
2. Zachrau, Gerhard (49) 89,73 m RKS Phoenix Mutterstadt
32,67 + 29,67 + 27,39
3. Lutter, Dr., Klaus (56) 83,95 m RKS Phoenix Mutterstadt
29,54 + 28,16 + 26,25
M 20 + MHK
(SD-Mannschafts-Dreikampf / Diskurama — 1,50 + 1,75 + 2,00 kg):
1. RKS Phoenix Mutterstadt-1.: 280,89 m
Klein: 107,21 m
Zachrau: 89,73 m
Dr. Lutter: 83,95 m
M 60
(SD Dreikampf / Diskurama — 1,00 + 1,25 + 1,50 kg):
Zachrau, Gerhard (49) 103,14 m RKS Phoenix Mutterstadt
36,82 + 34,64 + 31,68
1. Kuhn, Harry (58) 100,19 m RKS Phoenix Mutterstadt
36,23 + 32,86 + 31,10
2.  Lutter, Dr., Klaus (56) 97,14 m RKS Phoenix Mutterstadt
37,07 + 30,53 + 29,54
- Greiner, Siegfried (50) 93,84 m RKS Phoenix Mutterstadt
35,19 + 31,13 + 27,52
3.  Gundermann, Norbert (56) 92,17 m RKS Phoenix Mutterstadt
33,54 + 31,03 + 27,60
- Battler, Kurt (46) 82,11 m RKS Phoenix Mutterstadt
M 70 30,08 + 27,36 + 24,67
- Rhaue, Reinhard (52) 81,69 m RKS Phoenix Mutterstadt

29,67 + 27,45 + 24,57



- Zimmermann, Helmut (44)
M 70

- Heinzel,
M 70

Jochen (46)

73,70 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,93 + 23,72 + 23,05
57,88 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,03 + 19,00 + 18,85

M 60 (SD-Mannschafts-Dreikampf / Diskurama — 1,00 + 1,25 + 1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Kuhn:
Greiner:
Buttler:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-3:

Gundermann:
Zachrau, G.:

Heinzel:

3. RKS Phoenix Mutterstadt-2:
Dr. Lutter:
Rhaue:

Zimmermann:

276,14 m
100,19 m
93,84 m
82,11 m
253,19 m
92,17 m
103,14 m
57,88 m
252,53 m
97,14 m
81,69 m
73,70 m

M 65 (SD-Dreikampf / Diskurama — 1,00 + 1,25 + 1,50 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)

2. Greiner, Siegfried (50)

3. Buttler, Kurt (46)
M 70
4.  Rhaue, Reinhard (52)

5.  Zimmermann, Helmut (44)
M 70

6. Heinzel,
M 70

Jochen (46)

105,90 m

RKS Phoenix Mutterstadt
37,61 + 35,62 + 32,67
97,06 m RKS Phoenix Mutterstadt
37,20 + 31,05 + 28,81
82,55 m RKS Phoenix Mutterstadt
31,95 + 26,40 + 24,20
81,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
29,51 + 26,24 + 25,35
73,05 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,09 + 23,72 + 23,24
58,05 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,13 + 19,02 + 18,90

M 65 (SD-Mannschafts-Dreikampf / Diskurama — 1,00 + 1,25 + 1,50 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:

Zachrau, G:

Greiner:
Buttler:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-2:
Rhaue:

Zimmermann:

Heinzel:

285,51 m DRI
105,90 m

97,06 m

82,55 m
212,20 m

81,10 m

73,05 m

58,05m



Dreikampf Diskus griechisch
(,Antikes Diskuswerfen®)

Hinweis: Die fett gedruckten Ergebnisse betreffen die Weiten, die fur die
Einzelwertung (statistische Erfassung) der zutreffenden (eigentlichen) Altersklassen
und Hauptklasse der Athleten gelten.

M 60 (DG-Dreikampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1.  Lutter, Dr., Klaus (56)
- Zachrau, Gerhard (49)
2.  Kuhn, Harry (58)
3.  Gundermann, Norbert (56)
- Greiner, Siegfried (50)
- Rhaue, Reinhard (52)
- Zimmermann, Helmut (44)
M 70

- Battler, Kurt (46)
M 70

75,15 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,77 + 25,60 + 22,78 DR!
70,44 m  RKS Phoenix Mutterstadt
25,94 + 23,40 + 21,10

68,89 M RKS Phoenix Mutterstadt
25,66 + 23,08 + 20,15

67,32 M RKS Phoenix Mutterstadt
25,00 +21,11 +21,21

63,21 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,38 + 20,95 + 18,88

57,73 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,14 + 19,22 + 17,37

57,66 M RKS Phoenix Mutterstadt
21,23+ 18,79 + 17,64

53,63 M RKS Phoenix Mutterstadt
19,84 + 17,40 + 16,39

M 60 (DG-Mannschafts-Dreikampf Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:

Kuhn:
Greiner:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-3:
Gundermann:

Zachrau:
Rhaue:

207,25 m DR!
75,15 m
68,89 m
63,21 m
195,49 m
67,32 m
70,44 m
57,73 m

M 60 (DG-Dreikampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):

1.  Lutter, Dr., Klaus (56)
- Zachrau, Gerhard (49)
2.  Kuhn, Harry (58)
3.  Gundermann, Norbert (56)

- Greiner, Siegfried (50)

67,93 M RKS Phoenix Mutterstadt
25,60 + 22,78 + 19,55
62,12 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,40 + 21,10 + 17,62
62,09 M RKS Phoenix Mutterstadt
23,08 + 20,15 + 18,86
60,45 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,11 +21,21 + 17,13
55,77 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,95 + 18,88 + 15,94



- Rhaue, Reinhard (52)

- Zimmermann, Helmut (44)
M 70

- Buttler, Kurt (46)
M 70

52,04 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,22 + 17,37 + 15,45
51,14 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,79 + 17,64 + 14,71
47,26 m  RKS Phoenix Mutterstadt
17,40 + 16,39 + 13,47

M 60 (DG-Mannschafts-Dreikampf Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:

Kuhn:
Greiner:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-3:
Gundermann:
Zachrau, G.:

Rhaue:

185,79 m
67,93 m
62,09 m
55,77 m

174,61 m
60,45 m
62,12 m
52,04 m

M 65 (DG-Dreikampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)

2. Greiner, Siegfried (50)

3.  Rhaue, Reinhard (52)

4.  Zimmermann, Helmut (44)
M 70

5. Biuittler, Kurt (46)
M 70

72,31 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,90 + 23,88 + 21,31 DRI
63,38 M  RKS Phoenix Mutterstadt
23,63 + 20,83 + 18,92

57,81 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,98 + 19,22 + 17,61

57,39 M RKS Phoenix Mutterstadt
21,80 + 18,09 + 17,50

55,90 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,76 + 18,30 + 16,84

M 65 (DG-Mannschafts-Dreikampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Zachrau, G:

Greiner:
Rhaue:

193,50 m DR!
72,31 m
63,38 m
57,81 m

M 65 (DG-Dreikampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)

2. Greiner, Siegfried (50)

3. Rbhaue, Reinhard (52)

4.  Zimmermann, Helmut (44)
M 70

5. Biuittler, Kurt (46)
M 70

63,19 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,88 + 21,31 + 18,00 DRI!
5499 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,83 + 18,92 + 15,24

51,87 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,22 + 17,61 + 15,04

49,84 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,09 + 17,50 + 14,25

48,38 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,30 + 16,84 + 13,24



M 65 (DG-Mannschafts-Dreikampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Zachrau, G:

Greiner:
Rhaue:

170,05 m DRI
63,19 m
54,99 m
51,87 m

M 60 (DG-Vierkampf — Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. Lutter, Dr., Klaus (56)

- Zachrau, Gerhard (49)

2.  Kuhn, Harry (58)

3.  Gundermann, Norbert (56)

- Greiner, Siegfried (50)

- Rhaue, Reinhard (52)

- Zimmermann, Helmut (44)
M 70

- Buttler, Kurt (46)
M 70

94,70 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,77 + 25,60 + 22,78 + 19,55
DRI
88,06 M RKS Phoenix Mutterstadt
2594 + 23,40 + 21,10 + 17,62
87,75 M  RKS Phoenix Mutterstadt
25,66 + 23,08 + 20,15 + 18,86
84,45 m RKS Phoenix Mutterstadt
2500+21,11+21,21 +17,13
79,15 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,38 + 20,95 + 18,88 + 15,94
73,18 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,14+ 19,22 + 17,37 + 15,45
72,37 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,23 + 18,79+ 17,64 + 14,71
67,10 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,84 + 17,40 + 16,39 + 13,47

M 60 (DG-Mannschafts-Vierkampf Konzept 1 — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 kQ):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:

Kuhn:
Greiner:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-3:
Gundermann:

Zachrau:
Rhaue:

261,60 m DR!
94,70 m
87,75 m
79,15 m
245,69 m
84,45 m
88,06 m
73,18 m

M 60 (DG-Vierkampf — Konzept 2 —2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1.  Lutter, Dr., Klaus (56)
2.  Kuhn, Harry (58)
- Zachrau, Gerhard (49)

3.  Gundermann, Norbert (56)

82,58 m RKS Phoenix Mutterstadt
25,60 + 22,78 + 19,55 + 14,65
77,50 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,08 + 20,15 + 18,86 + 15,41
75,99 M RKS Phoenix Mutterstadt
23,40+ 21,10+ 17,62 + 13,87
73,68 M  RKS Phoenix Mutterstadt
21,11 +21,21 +17,13 + 14,23



Greiner, Siegfried (50)

Rhaue, Reinhard (52)

Zimmermann, Helmut (44)
M 70
Bttler, Kurt (46)
M 70

66,97 M  RKS Phoenix Mutterstadt
20,95+ 18,88 + 15,94 + 11,20
64,34 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,22 + 17,37 + 15,45 + 12,30
62,87 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,79+ 17,64 + 14,71 + 11,73
57,80 m RKS Phoenix Mutterstadt
17,40 + 16,39 + 13,47 + 10,54

M 60 (DG-Mannschafts-Vierkampf Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Dr. Lutter:
Kuhn:
Greiner:

2. RKS Phoenix Mutterstadt-3:

Gundermann:
Zachrau, G.:

Rhaue:

227,05 m
82,58 m
77,50 m
66,97 m

214,01 m
73,68 m
75,99 m
64,34 m

1. Zachrau, Gerhard (49)
DR!

2. Greiner, Siegfried (50)

3. Rbhaue, Reinhard (52)

4.  Zimmermann, Helmut (44)
M 70

5. Buttler, Kurt (46)
M 70

90,09 m RKS Phoenix Mutterstadt
26,90 + 23,88 + 21,31 + 18,00

78,62 m  RKS Phoenix Mutterstadt
23,63 + 20,83 + 18,92 + 15,24
72,85 m  RKS Phoenix Mutterstadt
20,98 + 19,22 + 17,61 + 15,04
71,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,80 + 18,09 + 17,50 + 14,25
69,14 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,76 + 18,30 + 16,84 + 13,24

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1:
Zachrau, G:
Greiner:
Rhaue:

241,76 m DR!
90,09 m
78,82 m
72,85 m

1. Zachrau, Gerhard (49)

2. Rhaue, Reinhard (52)

77,08 m RKS Phoenix Mutterstadt
23,88 + 21,31 + 18,00 + 13,89
64,27 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,22 + 17,61 + 15,04 + 12,40



3. Zimmermann, Helmut (44)
M 70

4.  Buttler, Kurt (46)
M 70

5. Greiner, Siegfried (50)

62,17 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,09 + 17,50 + 14,25 + 12,33
58,86 m RKS Phoenix Mutterstadt
18,30 + 16,84 + 13,24 + 10,48
5499 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,83 + 18,92 + 15,24 + 0.g.V.

M 65 + MHK

(DG-Mannschafts-Vierkampf — Konzept 2 — 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 203,52 m DR!
Zachrau, G: 77,08 m
Rhaue: 64,27 m
Zimmermann: 62,17 m

M 60 + MHK (DG-Flunfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
1. Lutter, Dr., Klaus (56) 109,35 m  RKS Phoenix Mutterstadt

26,77 + 25,60 + 22,78 + 19,55 + 14,65

2.  Kuhn, Harry (58) 103,16 m  RKS Phoenix Mutterstadt

25,66 + 23,08 + 20,15 + 18,86 + 15,41

- Zachrau, Gerhard (49 101,93 m RKS Phoenix Mutterstadt

3.  Gundermann, Norbert (56)

- Greiner, Siegfried (50)

- Rhaue, Reinhard (52)

- Zimmermann, Helmut (44)
M 70

- Buttler, Kurt (46)
M 70

M 60 + MHK

25,94 + 23,40 + 21,10 + 17,62 + 13,87
98,68 M RKS Phoenix Mutterstadt
25,00+ 21,11 + 21,21 + 17,13 + 14,23
90,35 M RKS Phoenix Mutterstadt
23,38 + 20,95 + 18,88 + 15,94 + 11,20
85,48 M RKS Phoenix Mutterstadt
21,14 + 19,22 + 17,37 + 15,45 + 12,30
84,20 m  RKS Phoenix Mutterstadt
21,33+ 18,79+ 17,64 + 14,71 + 11,73
77,64 m RKS Phoenix Mutterstadt
19,84 + 17,40 + 16,39 + 13,47 + 10,54

(DG-Mannschafts-Ftinfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1. RKS Phoenix Mutterstadt-1: 302,86 m DR!
Dr. Lutter: 109,35 m
Kuhn: 103,16 m
Greiner: 90,35 m
2. RKS Phoenix Mutterstadt-3: 286,09 m
Gundermann: 98,68 m

Zachrau, G.: 101,93 m

Rhaue:

85,48 m



M 65 + MHK
(DG-Funfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):
(49) 103,98 m  RKS Phoenix Mutterstadt

Gerhard

Reinhard (52)

Zimmermann, Helmut (44)

1. Zachrau,
2. Rhaue,
3.
M 70
4. Buttler,
M 70
5. Greiner,
M 65 + MHK

Kurt

Siegfried

(46)

(50)

26,90 + 23,88 + 21,31 + 18,00 + 13,89
85,25 m RKS Phoenix Mutterstadt
20,98 + 19,22 + 17,61 + 15,04 + 12,40
83,97 m RKS Phoenix Mutterstadt
21,80 + 18,09 + 17,50 + 14,25 + 12,33
79,62 M  RKS Phoenix Mutterstadt
20,76 + 18,30 + 16,84 + 13,24 + 10,48
78,62 M RKS Phoenix Mutterstadt
23,63 + 20,83 + 18,92 + 15,24 + 0.9.V.

(DG-Mannschafts-Ftinfkampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 + 3,75 + 5,00 kg):

1.

RKS Phoenix Mutterstadt-1:

W 20 + WHK
(DG-Dreikampf — 2,00 + 2,50 + 3,00 kg):

1.

Weliler,

273,20 m DR!

Zachrau, G: 103,98 m
Rhaue:
Zimmermann: 83,97 m

Milena

(95)

85,25 m

40,12 m TSG Haldloch
15,67 + 13,54 + 10,91



