
LSW-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am 14.10.2017 
 

Werfer-Zehnkampf 
Reihenfolge der nachfolgenden Weiten:  

Hammer – Kugel – Diskus – Speer – RKS-Gewicht – 
Schocken – Einarmgewicht – Stein – Schleuderball – Keule 

 

Ergebnisliste 
 

MHK: 
1. Loew, Ruben (96)  6.016 Punkte   
 RKS Phoenix Mutterstadt 32,13 + 11,76 + 31,88 + 46,00 + 14,00 

18,69 + 24,28 +   7,72 + 52,90 + 62,98 
2.  Zachrau, Gerhard (49)  4.466 Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  37,45 +   8,34 + 31,28 + 31,90 + 14,88 
     16,10 + 18,65 +  3,85 + 38,26 + 43,71  

3. Lutter, Dr., Klaus  (56)  4.288 Punkte 
RKS Phoenix Mutterstadt  22,32 +   8,80 + 26,56 + 28,25 + 10,80  
     17,15 + 17,32 +   5,60 + 40,46 + 45,99 

 

Teamwertung MHK: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 14.770 Punkte 
 Loew (6.016) - Dr. Lutter (4,288) - Zachrau (4.466) 
 

M 20: 
1. Loew, Ruben (96)  6.016 Punkte   
 RKS Phoenix Mutterstadt 32,13 + 11,76 + 31,88 + 46,00 + 14,00 

18,69 + 24,28 +   7,72 + 52,90 + 62,98 
a.W.  Zachrau, Gerhard (49)  4.466 Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  37,45 +   8,34 + 31,28 + 31,90 + 14,88 
     16,10 + 18,65 +  3,85 + 38,26 + 43,71  

a.W. Lutter, Dr., Klaus  (56)  4.288 Punkte 
RKS Phoenix Mutterstadt  22,32 +   8,80 + 26,56 + 28,25 + 10,80  
     17,15 + 17,32 +   5,60 + 40,46 + 45,99 

 

Teamwertung M 20: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 14.770 Punkte  DR! 
 Loew (6.016) - Dr. Lutter (4,288) - Zachrau (4.466) 
 

M 60: 
1.  Lutter, Dr., Klaus  (56)  5.848 Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  28,75 + 11,41 + 37,52 + 30,45 + 16,02
      20,18 + 23,26 +   8,90 + 47,46 + 51,09 
2.  Gundermann, Norbert (56) 5.312 Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  30,38 +   9,26 + 34,85 + 23,75 + 15,31 
     18,10 + 23,44 +   8,25 + 44,73 + 46,37 

a.W.  Zachrau, Gerhard (49)  6.187 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 45,20 + 10,83 + 46,01 + 32,49 + 20,08 
      16,51 + 23,79 +   7,98 + 44,33 + 46,43  



 

 

Teamwertung M 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 17.347 Punkte 
 Dr. Lutter, Klaus (5.848) – Gundermann (5.312) – Zachrau (6.187) 
 
M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard (49)  6.187 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 45,20 + 10,83 + 46,01 + 32,49 + 20,08 
      16,51 + 23,79 +   7,98 + 44,33 + 46,43  
2. Luckmann, Günter (48) 4.169 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 26,99 +   8,65 + 27,32 + 21,42 + 12,58 
      15,36 + 17,60 +   8,20 + 30,36 + 28,24 
 
M 70: 
1.  Hessert, Helmut (46)  5.905 Punkte  
 Schott Mainz   32,07 + 10,07 + 30,65 + 40,56 + 16,51 
      19,22 + 27,75 +   9,51 + 41,73 + 50,06 
2. Büttler, Kurt (46)   5.477 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 36,71 +   8,42 + 31,29 + 31,00 + 17,22 
      18,61 + 26,39 +   8,69 + 38,54 + 41,44 
3. Jakob, Günther (44)  4.991 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 26,02 + 10,12 + 32,53 + 23,50 + 13,48 
      18,37 + 23,88 +   9,48 + 33,30 + 36,00 
4.  Schneider, Peter (47)  3.667 Punkte 
 TSG Sprendlingen  22,32 +   8,04 + 23,60 + 17,16 + 12,88 
      13,18 + 18,58 +   6,98 + 29,16 + 25,86 
5. Zuber, Dr., Ernst (31)  2.642 Punkte  

RKS Phoenix Mutterstadt 17,17 +   7,27 + 14,78 + 15,11 +   9,30 
     12,46 + 12,95 +   6,50 + 20,45 + 26,14 

 

Teamwertung M 70: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 13.110 Punkte 
 Jakob - Büttler - Dr. Zuber 
 
M 80: 
1. Kreit, Erich (36)   3.177 Punkte 
 TuS Gabsheim   19,30 +   8,29 + 19,13 + 11,63 + 14,67 
      13,65 + 14,49 +   7,41 + 19,75 + 22,21 
 
M 85: 
1.  Zuber, Dr., Ernst (31)  3.294 Punkte  

RKS Phoenix Mutterstadt 26,64 +   8,15 + 14,92 + 15,73 + 13,38  
     13,12 + 15,45 +   7,40 + 20,79 + 30,12 

 

 



WHK: 
1.   Ganse, Gita (82)   5.947 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 30,02 + 10,83 + 23,67 + 34,47 + 17,46 
      19,07 + 18,82 +   9,20 + 35,51 + 50,41 
2. Wolf, Natascha (78)  2.864 Punkte   
 RKS Phoenix Mutterstadt 42,72 +   9,56 + 35,10 + 26,36 + o.g.V.
      o.g.V. + o.g.V. + o.g.V. + o.g.V. + 41,71 
3. Böhm, Gertrud (49)  2.326 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 20,09 + o.g.V. + 16,80 + 12,15 +o.g.V. 
        9,10 + 12,80 +   4,01 + 22,52 + 22,58 
 

Teamwertung: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 11.137 Punkte  DR! 
 Ganse (5.947) – Wolf (2.864) – Böhm (2.326) 
 
W 35: 
1.   Ganse, Gita (82)   5.947 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 30,02 + 10,83 + 23,67 + 34,47 + 17,46 
      19,07 + 18,82 +   9,20 + 35,51 + 50,41 
2. Wolf, Natascha (78)  2.864 Punkte   
 RKS Phoenix Mutterstadt 42,72 +   9,56 + 35,10 + 26,36 + o.g.V.
      o.g.V. + o.g.V. + o.g.V. + o.g.V. + 41,71 
a.W. Böhm, Gertrud (49)  2.326 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 20,09 + o.g.V. + 16,80 + 12,15 +o.g.V. 
        9,10 + 12,80 +   4,01 + 22,52 + 22,58 
 

Teamwertung W 35: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 11.137 Punkte  DR! 
 Ganse (5.947) – Wolf (2.864) – Böhm (2.326) 
 
W 65: 
1.  Böhm, Gertrud (49)  3.581 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 25,04 +   6,00 + 16,82 + 13,35 + 13,91 
        9,89 + 15,99 +   6,05 + 22,75 + 22,60 
 
 
 

Schleuderball-Teamwertungen 
 

MHK (1,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  132,82 m 

Loew (52,90) – Dr. Lutter (40,46) – Gundermann, Norbert (39,46) *  
 

* Bitte die Leistung vom Gundermann auch im Einzel statistisch bei MHK  
  erfassen, da diese nicht in der Mehrkampfaufstellung aufgeführt ist. 

 

M 20 (1,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  132,82 m 

Loew (52,90) – Dr. Lutter (40,46) – Gundermann, Norbert (39,46)  



 

M 60 (1,00 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt: 136,52 m  DR! 

Dr. Lutter (47,46) – Gundermann (44,73) – Zachrau (44,33)  
 

M 70 (1,00 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:   92,29 m  DR! Bisher 91,92/Phoenix/Heuchelheim/24.09.17 

Jakob (33,30) – Büttler (38,54) – Dr. Zuber (20,45) 
 

Teamwertung WHK (1,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   58,03 m  DR! 
 Ganse (35,51) – Wolf (o.g.V.) – Böhm (22,52) 
 

Teamwertung W 35 (1,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt   58,03 m  DR! 
 Ganse (35,51) – Wolf (o.g.V.) – Böhm (22,52) 
 
 
 
 

Keule-Teamwertungen 
 

MHK (0,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  152,68 m 

Loew (62,98) – Dr. Lutter (45,99) – Zachrau (43,71)  
 

M 20 (0,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:  152,68 m DR! 

Loew (62,98) – Dr. Lutter (45,99) – Zachrau (43,71)  
 

M 60 (0,25 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt: 143,89 m  DR! Bisher 130,70/Phoenix/2016 

Dr. Lutter (51,09) – Zachrau (46,43) – Gundermann (46,37)  
 

M 70 (0,25 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt: 103,58 m  

Jakob (33,30) – Büttler (38,54) – Dr. Zuber (20,45) 
 

Teamwertung WHK (1,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 114,70 m  
 Ganse (50,41) – Wolf (41,71) – Böhm (22,58) 
 

 Ergänzung:  
Tag, Natalie (97):        16,32 m * 
* Bitte in die LSW-Statistik W 20 + WHK übernehmen, da dieser Wert nicht in     
  der Mehrkampfaufstellung erfasst ist. 

 

Teamwertung W 35 (1,00 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 114,70 m  
 Ganse (50,41) – Wolf (41,71) – Böhm (22,58) 
 
 
 



Einarmgewicht-Teamwertungen 
 

MHK (7,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:    60,25 m 

Loew (24,28) – Dr. Lutter (17,32) – Zachrau (18,65)  
 

M 20 (7,50 kg): 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:    60,25 m DR! 

Loew (24,28) – Dr. Lutter (17,32) – Zachrau (18,65)  
 

M 60 (5,00 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:   70,49 m  

Dr. Lutter (23,26) – Zachrau (23,79) – Gundermann (23,44)  
 

M 70 (3,00 kg):  
1.  RKS Phoenix Mutterstadt:   63,22 m  

Jakob (23,88) – Büttler (26,39) – Dr. Zuber (12,95) 
 
 
 

Einzelwertung Steinstoß-Dreikampf 
 

M 70 (3,00 + 5,00 + 7,50 kg): 
1.  Jakob, Günther (44)    28,22 m 

RKS Phoenix Mutterstadt  11,32 + 9,48 + 7,42 
 

    
Einzelwertung Gewichtwurf-Dreikampf 

 

MHK (10,00 + 12,50 + 15,88 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)    43,64 m 

RKS Phoenix Mutterstadt  17,52 + 14,88 + 11,24  
 

M 60 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg): 
1.  Lutter, Dr., Klaus (49)    51,38 m 

RKS Phoenix Mutterstadt  23,26 + 17,32 + 10,80  
 

M 65 (5,00 + 7,50 + 10,00 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)    59,96 m 

RKS Phoenix Mutterstadt  23,79 + 18,65 + 17,52  
 

 
 
 
 
 


