Ergebnisliste DM LSW Gewichtwurf 3-Kampf und Historisches Gewicht am 09.07.17
in Vellmar

1. Platz Carmen Trechsler (Jg.71 W45) SSC Vellmar 56,12m
2. Platz Karin Reitemeier (Jg.65 W50) SSC Vellmar 51,67m
3. Platz Sabine Nies (Jg.64 W50) SSC Vellmar 41,10m
4.Platz Heidrun Meye  (Jg.66 W50 SSC Vellmar 30,36m
5. Platz Ishild Miiller (Jg.40 W75) RKS Phoenix Mutterstadt 29,12m
|1. Platz Carmen Trechsler (Jg.71 W45) SSC Vellmar |
3kg 5kg 7kg
1.V 23,46 E X 11,85m E
2.V X 16,84 E 11,32mE
3.v 25,21 E 19,06 E 10,96m E Summe 3K
Bestweite 25,21 19,06 11,85 56,12 |
|1. Platz Karin Reitemeier (Jg.65 W50) SSC Vellmar |
3kg 5kg 7kg
1.v 23,00mE X X
2.V X 15,64m 11,83m
3.v 22,73m E 16,79m 11,88m Summe 3K
Bestweite 23,00 16,79 11,88 51,67 |
|2. Platz Sabine Nies (Jg.64 W50) SSC Vellmar |
3kg 5kg 7kg
1.V 18,10m E X X
2.V 21,09m E X 8,66m E
3.V 21,23m E 10,80m E 9,07mE Summe 3K
Bestweite 21,23 10,80 9,07 41,10 |
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in Vellmar
|3.Platz Heidrun Meye (Jg.66 W50) SSC Vellmar |
3kg 5kg 7kg
1.v X X 7,19m E
2.V 13,38m E 8,14m E 7,34m E
3.V 14,61m E 6,47m E 7,61mE Summe 3K
Bestweite 14,61 8,14 7,61 30,36 |
|1. Platz Ishild Miiller (Jg.40 W75) RKS Phoenix Mutterstadt |
3kg 5kg 7kg
1.V 11,77mE 10,05m E 6,47m E
2.V 12,20m E 9,41mE 6,41m E
3.V 11,22m E 7,57mE 6,92m E Summe 3K
Bestweite 12,20 10,05 6,92 29,17 |
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| 10,kg | 12,5kg |

15,88kg

Summe 3K Manner

|1. Platz Tobias Dockhorn (Jg.77) RKS Athletics Bebra

| 22,08 | 18,51 | 13,96 | 54,55 |
|2. Platz Hartmut Nuschke (Jg.56) SSC Vellmar |
[ 18,44 [ 15,12 | 12,07 | 45,63 |
I3. Platz Christian Rapp (Jg.87) SSC Vellmar |
| 16,02 | 13,33 | 11,34 | 40,69 |
|4. Platz Klaus Kynast (Jg.49) ASC Dortmund 09 |
[ 16,34 [ 13,99 | 10,34 | 40,67 |
|5. Platz Herrmann Huppertsberg (Jg.45) DT Ronsdorf |
| 15,78 | 13,45 | 10,55 | 39,78 |
|6. Platz Norbert Weinreich (Jg.68) SV Eintracht Melsungen |
[ 15,07 | 11,15 | 8,80 | 35,02 |
|7. Platz Lennart Nuschke (Jg.86) SSC Vellmar |
| 12,85 | 10,66 | 8,63 | 32,14 |
|8. Platz Rainer Riedel (Jg.66) SSC Vellmar |
[ 12,15 [ 10,68 | 8,72 | 31,55 |
|9. Platz Thomas Mottl (Jg.89) SSC Vellmar |
| 12,15 | 11,07 | 7,99 | 31,21 |
|10. Platz Klaus Dr.Lutter (Jg. 56) RKS Phoenix Mutterstadt |
[ 12,88 [ 10,03 | 7,88 | 30,79 |
|11. Platz Rainer Ringelberg (Jg.67) SV Eintracht Melsungen |
| 10,79 | 9,82 | 7,41 | 28,02 |
|12. Platz Carsten Wildhagen (Jg.68) SV Eintracht Melsungen |
[ 10,11 | 8,20 | 7,23 | 25,54 |
|13. Platz Martin Klabunde (Jg.69) SV Eintracht Melsungen |
| 10,24 | 8,57 | 6,52 | 25,33 |
|14. Piatz Peter Hartung (Jg.56) SSC Vellmar |
| 9,94 | 8,26 | 6,23 | 24,43 |
|1. Platz Thomas Mottl (Jg.89 M20) SSC Vellmar |
10,kg 12,5kg 15,88kg
1.V X 10,92m 7,94m
2.V 12,15m 11,07m 7,40m
3.V X 11,00m 7,99m Summe 3K Manner
Bestweite 12,15 11,07 7,99 31,21 |
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|1. Platz Christian Rapp (Jg.87 M30) SSC Vellmar |
10,kg 12,5kg 15,88kg
1.V 15,92m 12,27m 11,34m
2.V 16,02m 13,33m 11,15m
3.V 15,20m X 10,55m Summe 3K Manner
Bestweite 16,02 13,33 11,34 40,69 |
|2. Platz Lennart Nuschke (Jg.86 M30) SSC Vellmar |
10,kg 12,5kg 15,88kg
1.V 12,85m 10,29m 8,62m
2.V X 10,37m 8,51m
3.V 10,34m 10,66m 8,63m Summe 3K Manner
Bestweite 12,85 10,66 8,63 32,14 |

|1. Platz Tobias Dockhorn (Jg.77 M40) RKS Athletics Bebra

10,0kg 12,5kg 15,88kg
1.v 21,86m 18,03m 12,08m
2.V 22,08m X 13,96m
3.V 21,61m 18,51m X Summe 3K Manner
Bestweite 22,08 18,51 13,96 54,55 I
|1. Platz Norbert Weinreich (Jg.68 M45) SV Eintracht Melsungen |
10,kg 12,5kg 15,88kg
1.v 15,07m 10,68m 8,14m
2.V X 10,71m 8,42m
3.V X 11,15m 8,80m Summe 3K Manner
Bestweite 15,07 11,15 8,80 35,02 I
|2. Platz Carsten Wildhagen (Jg.68 M45) SV Eintracht Melsungen |
10,kg 12,5kg 15,88kg
1.V 9,53m 8,02m 6,46m
2.V 10,01m 8,20m 7,23m
3.V 10,11m 7,83m 7,12m Summe 3K Manner
Bestweite 10,11 8,20 7,23 25,54 |

Seite 4/11



Ergebnisliste DM LSW Gewichtwurf 3-Kampf und Historisches Gewicht am 09.07.17

in Vellmar

I3. Platz Martin Klabunde (Jg.69 M45) SV Eintracht Melsungen

10,kg 12,5kg 15,88kg
1.v 9,42m 8,57m 6,10m
2.V 9,28m 8,56m 6,12m
3.V 10,24m 8,35m 6,52m Summe 3K Manner
Bestweite 10,24 8,57 6,52 25,33
|1. Platz Rainer Riedel (Jg.66 M50) SSC Vellmar |
7,5kg 10kg 12,5kg
1.v 13,75m 12,15m 10,61m
2.V 12,77m 12,07m X
3.V X X 10,68m Summe 3K M50
Bestweite 13,75 12,15 10,68 36,58
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
15,88kg
1.v 7,46m
2.V 8,72m
3.v| Ubertag 10kg Ubertr 12,5kg 7,57m Summe 3K Méinner
Bestweite 12,15 10,68 8,72 31,55
|2. Platz Rainer Ringelberg (Jg.67 M50) SV Eintracht Melsungen |
7,5kg 10kg 12,5kg
1.v 13,84m X 8,93m
2.V 13,67m 10,67m 9,04m
3.V 13,08m 10,79m 9,82m Summe 3K M50
Bestweite 13,84 10,79 9,82 34,45
"Nachwerfen! fiir Médnnerwertung
15,88kg
1.v 7,41m
2.V 6,89m
3.v| Ubertag 10kg Ubertr 12,5kg X Summe 3K Méinner
Bestweite 10,79 9,82 7,41 28,02 |
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|1. Platz Udo Giehl (Jg.59 M55) TV Alzey |
7,5kg 10kg 12,5kg
1.v 23,36m 19,47m 15,25m
2.V 23,65m 19,16m 15,75m
3.V 23,34m 18,99m 15,31m Summe 3K M55
Bestweite 23,65 19,47 15,75 58,87 |
|1. Platz Hartmut Nuschke (Jg.56 M60) SSC Vellmar |
5kg 7,5kg 10kg
1.v 26,08m 20,96m 18,44m
2.V 27,07m 20,40m 18,17m
3.v 27,06m 21,42m X Summe 3K M60
Bestweite 27,07 21,42 18,44 66,93 |
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
12,5kg 15,88kg
1.v 15,12m 10,77m
2.V X 11,55m
3.v| Ubertag 10kg 14,82m 12,07m Summe 3K Méinner
Bestweite 18,44 15,12 12,07 45,63 |
|2. Platz Klaus Dr.Lutter (Jg. 56 M60) RKS Phoenix Mutterstadt |
5kg 7,5kg 10kg
1.V X 16,10m 11,16m
2.V 21,55m 17,04m 11,65m
3.V 22,42m X 12,88m Summe 3K M60
Bestweite 22,42 17,04 12,88 52,34 |
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
12,5kg 15,88kg
1.v 9,97m X
2.V 10,03m 7,88m
3.v| Ubertag 10kg X 7,62m Summe 3K Mdnner
Bestweite 12,88 10,03 7,88 30,79 |
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I3. Platz Peter Hartung (Jg.56 M60) SSC Vellmar |
5kg 7,5kg 10kg
1.v 15,85m 12,48m 9,94m
2.V X X 9,37m
3.V 16,16m X X Summe 3K M60
Bestweite 16,16 12,48 9,94 38,58 |
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
12,5kg 15,88kg
1.v 7,58m 5,47m
2.V 8,26m 6,23m
3.v| Ubertag 10kg X X Summe 3K Méinner
Bestweite 9,94 826 6,23 24,43 |
|1. Platz Klaus Kynast (Jg.49 M65) ASC Dortmund 09 |
Skg 7,5kg 10kg
1.v 26,24m X 15,80m
2.V 27,05m 17,23m X
3.V 26,42m 18,95m 16,34m Summe 3K M60
Bestweite 27,05 18,95 16,34 62,34 |
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
12,5kg 15,88kg
1.V 13,99m 8,98m
2.V X 10,34m
3.v| Ubertag 10kg 13,55m X Summe 3K Mdédnner
Bestweite 16,34 13,99 10,34 40,67 |

|1. Platz Herrmann Huppertsberg (Jg.45 M70) DT Ronsdorf

3kg 5kg 7,5kg
1.v 34,70m X X
2.V 34,45m 20,48m 16,38m
3.V 33,73m 24,33m 18,73m Summe 3K M70
Bestweite 34,70 24,33 18,73 77,76 |
"Nachwerfen! fiir Mdnnerwertung
10kg 12,5kg 15,88kg
1.V 15,87m 10,81m 8,99m
2.V 15,12m 13,45m 8,72m
3.v 15,34m X 10,55m Summe 3K Mdnner
Bestweite 15,78 13,45 10,55 39,78 |
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|2. Platz Wilhelm Schrider (Jg.46 M70) SC Porta Westfalica

3kg 5kg 7kg
1.V 15,78m X 9,11m
2.V 14,47m 11,47m 9,51m
3.V 13,98m X 9,71m Summe 3K M70
Bestweite 15,78 11,47 9,71 36,96 |
|1. Platz Andreoli Luigi (Jg.41 M75) ASC Dortmund 09 |
3kg 5kg 7kg
1.V 24,06m 16,29m 10,65m
2.V 22,09m X X
3.V 21,95m 15,58m 10,54m Summe 3K M75
Bestweite 24,06 16,29 10,65 51,00 |
|2. Platz Ulrich Bénning (Jg.40 M75) SC Porta Westfalica |
3kg 5kg 7kg
1.v 20,84m X X
2.V 22,06m 16,42m X
3.V 22,29m 17,00m X Summe 3K M75
Bestweite 22,29 17,00 0,00 39,29 |
I3. Platz Volker Hépel (Jg.40 M75) SV 1860 Minden |
3kg 5kg 7kg
1.V 10,74m 8,51m 7,46m
2.V X X 7,95m
3.V X 9,12m 7,42m Summe 3K M75
Bestweite 10,74 9,12 7,95 27,81 |
|1. Platz Willi Neermann (30 M85) SC Porta Westfalica |
3kg 5kg 7kg
1.V 12,54m 9,63m 6,41m
2.V 13,32m 9,73m 5,48m
3.V 13,56m 9,48m 5,56m Summe 3K M85
Bestweite 13,56 9,73 6,41 29,70 |
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Mannschaften Gewichtwurf 3-Kampf

Frauen
1.Platz

W50
1.Platz

Manner
1.Platz
2.Platz
3.Platz

M20
1.Platz

M45
1.Platz

M50
1.Platz

mM70

SSC Vellmar

SSC Vellmar

SSC Vellmar
SSC Vellmar
MT Melsungen

SSC Vellmar

MT Melsungen

SSC Vellmar

SC Porta Westfalica Nammen

Historischer Gewichtwurf

Frauen
1.Platz
2.Platz
3.Platz
4.Platz
5.Platz

W45
1.Platz

W50

1.Platz

2.Platz

3.Platz

W75
1.Platz

12,5kg

Trechsler-Reitemeier-Nies

Nies-Reitemeier-Meye

Rapp-Mottl-H.Nuschke
Riedel-Hartung-L.Nuschke
Wildhagen-Klabunde-Ringelberg

Rapp-Mottl-L.Nuschke

Wildhagen-Klabunde-Ringelberg

Riedel-Hartung-H.Nuschke

Schrader-Bonning-Neermann

Trechsler Carmen SSC Vellmar 1971

Reitemeier Karin

Heidrun Meye
Nies Sabine
Miiller Ishild

12,5kg

SSC Vellmar 1965
SSC Vellmar 1966
SSC Vellmar 1964
RKS Phoenix Mutterstadt 1940

Trechsler Carmen SSC Vellmar 1971
(x;6,67m; 7,87m; 8,21m; x; X)

12,5kg

Reitemeier Karin

SSC Vellmar 1965

(7,36m; 6,89m; 7,96m; x; 6,45m; 7,41m)

Heidrun Meye

SSC Vellmar 1966

(4,81m; 4,77m; 4,81m; 4,73m; x; 5,26m)

Nies Sabine

SSC Vellmar 1964

(4,11m; 4,34m; x; 4,94m; 4,46m; X)

12,5kg
Miiller Ishild

RKS Phoenix Mutterstadt 1940

(4,29m; 4,25m; 4,09m; 4,38m; 4,14m; 4,24m)

148,89m

123,13m

117,53m
88,12m
78,89m

104,04m

78,89m

122,24m

105,95m

8,21m
7,96m
5,26m
4,94m
4,38m

8,21m

7,96m

5,26m

4,94m

4,38m
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1.Platz
2.Platz
3.Platz
4.Platz
4.Platz
6.Platz
8.Platz
9.Platz
10.Platz
11.Platz
12.Platz
13.Platz
14.Platz
15.Platz

1.Platz

1.Platz
2.Platz

1.Platz

1.Platz

1.Platz
2.Platz
3.Platz

1.Platz

2.Platz
1.Platz

1.Platz
2.Platz
3.Platz

1.Platz

in Vellmar
Giehl Udo TV Alzey 1959
Kynast Klaus ASC Dortmund 09 1949

Nuschke Hartmut SSC Vellmar 1956
Huppertsberg Herman DT Ronsdorf 1945

Rapp Christian SSC Vellmar 1987

Mottl Thomas SSC Vellmar 1989

Nuschkel Lennart SSC Vellmar 1986

Dr. Lutter Klaus RKS Phoenix Mutterstadt 1956
Riedel Reiner SSC Vellmar 1966

Hopel Volker SV 1860 Minden 1940
Bo6nning Ulrich SC Nannen 1940
Andreoli Luigi ASC Dortmund 09 1941
Hartung Peter SSC Vellmar 1956

Neermann Willi SC Porta Westfalica Namme 1930

Mottl Thomas SSC Vellmar 1989

Rapp Christian SSC Vellmar 1987
Nuschkel Lennart SSC Vellmar 1986

Riedel Reiner SSC Vellmar 1966

Giehl Udo TV Alzey 1959

Nuschke Hartmut SSC Vellmar 1956

Dr. Lutter Klaus RKS Phoenix Mutterstadt 1956
Hartung Peter SSC Vellmar 1956
Kynast Klaus ASC Dortmund 09 1949

Schrader Wilhelm SC Porta Westfalica Namme 1946

Huppertsberg Herman DT Ronsdorf 1945

Hoépel Volker SV 1860 Minden 1940
Bénning Ulrich SC Nannen 1940
Andreoli Luigi ASC Dortmund 09 1941

Neermann Willi SC Porta Westfalica Namme 1930

8,21m
6,95m
6,89m
6,38m
6,38m
5,38m
5,26m
4,82m E
4,50m
3,62m E
3,57mE
3,45m E
3,30m
2,53mE

5,38m

6,38m
5,26m

4,50m

8,21m

6,89m
4,82m E
3,30m

6,95m

2,98m E
6,38m

3,62m E
3,57mE
3,45mE

2,53mE
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in Vellmar

Mannschaften Historischer Gewichtwurf

Frauen
1.Platz

W45
1.Platz

Manner
1.Platz
2.Platz
3.Platz

M20
1.Platz

M50
1.Platz

M70
1.Platz

SSC Vellmar Trechsler-Reitemeier-Nies

SSC Vellmar Trechsler-Reitemeier-Nies

SSC Vellmar Rapp-H.Nuschke-L.Nuschke
SSC Vellmar Riedel-Hartung-Mottl
SC Porta Westfalica Nammen  Schrader-Bonning-Neermann

SSC Vellmar Rapp-Mottl-L.Nuschke

SSC Vellmar Riedel-Hartung-H.Nuschke

SC Porta Westfalica Nammen  Schrader-Bénning-Neermann

21,11m

21,11m

18,53m
13,18m
9,08m

17,02m

14,69m

9,08m
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