
3. LSW-Werfertag 2017  
von RKS Phoenix Mutterstadt  

am 25.02.2017 im Sportpark Mutterstadt 
 
 
 
 

LSW-Diskurama 
 

 
 

W 20 + WHK (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1. Weiler, Milena (95)     88,28 31,84 + 29,34 + 27,10 
 TSG Haßloch 
 

WHK und 65 (0,75 + 1,00 + 1,25 kg): 
1 Böhm, Gertrud (49)     73,64 26,79 + 25,05 + 21,80 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 
 

LSW-Diskus griechisch-Dreikampf 
 
 
M 20 + MHK (3,00 + 3,75 + 5,00 kg): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  56,11 - 22,31 + 19,31 + 14,49 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Bub Daniel (94)   49,31 - 18,04 + 16,63 + 14,64 
 TSG Haßloch 
3. Rhaue, Reinhard (52)  43,55 – 16,95 + 14,90 + 11,70 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (2,50 + 3,00 + 3,75 kg): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)  66,37 – 24,75 + 22,31 + 19,31 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard (52)  50,90 – 19,05 + 16,95 + 14,90 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
W 20 + WHK (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1. Weiler, Milena (95)   43,25 - 16,10 + 14,31 + 12,84 
 TSG Haßloch 
2.  Böhm, Gertrud (49) - nur WHK 29,04 - 11,76 +   9,63 +   7,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
W 65 (2,00 + 2,50 + 3,00 kg): 
1.  Böhm, Gertrud (49)   29,04 - 11,76 +   9,63 +   7,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs, Sigrid (52)   abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 



 
 

 

Gewichtwerfen (Heavy-Weight): 
 

 
Männer (15,88): 
1.  Klein, Steffen (97)   12,55 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau, Gerhard (49)  10,68 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 55 (11,34): 
1.  Baum, Wolfgang (63)  14,45 
 LG Wittlich-Bernkastel 
 

M 65 (9,08): 
1.  Zachrau, Gerhard (49)  16,05 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Klingler, Roland (46)    9,46 
 LG Bliestal 
 

M 70 (7,26): 
1. Klingler, Roland (46)  11,98 
 LG Bliestal 
 

M 80 (5,45): 
1.  Ellenberger, Dr., Johannes (31) 10,58 
 TuS Friedelsheim 
 

W 65 (9,08): 
1. Böhm, Gertrud (49)     8,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 


