
Ausrichter : L.A.V. Bad Lauterberg e.V.

Veranstalter : LSW Spezialsport Deutschland e.V.

Wettkampfstätte : Sportgelände der KGS am Gläsnerweg. 
Der Gläsnerweg ist, von Herzberg kommend (Ausfahrt Aue / Polizei), die 4.
 Straße links, gleich nach der Polizei.

Ausgeschrieben für : M + W Jgd A/B - M/F - M/F AK.

Meldungen : Jean-Marc RHEDER, Detastr. 12, 37431 BAD LAUTERBERG
Tel.: 05524/5608  -  E-Mail : JMRheder@t-online.de
Handy : 0170 8300931

Meldeschluß : 29.04.2020 (Poststempel)

Meldegebühren : Jugend : 
Erwachsene :
DG-Dreikampf :
Nicht LM-Teilnehmer :  Jgd : 2,00 / 3,00 €  - Erw. : 2,50 / 4,00 € (*)
Mannschaften : Keine Startgebühr (Müßen aber gemeldet werden !!!)
Versand : 2,00 €         (Ergebnisliste-Urkunden)

Geräte : Werden vom Veranstalter gestellt - Eigene Geräte sind  aber auch willkommen

Umkleide/Dusche : Sind in der KGS vorhanden.

Anlagen : Siehe Aushang am Wettkampftag

Haftung : Für Schäden jeglicher Art wird keine Haftung übernommen.
Athleten ohne Verein sind nicht startberechtigt !

Shotorama Schockorama D.G. + Dreikampf

MJA, MJB 10:00 12:00 14:00

Männer bis M45 10:00 12:00 14:00

M50 bis M65 10:00 12:00 14:00

M70 und älter 12:00 14:00 10:00

WJA, WJB 12:00 14:00 10:00

Frauen, W30 und älter 12:00 14:00 10:00

Änderungen vorbehalten.

Memorial   Helmut   DWENGER

LSW Spezialsport
Offene Landesmeisterschaften für Niedersachsen, Sachsen,

Sachsen-Anhalt und Thüringen

in

Bad Lauterberg im Harz

4,00 €                                       
5,00 €                                       

SHOTORAMA -SCHOCKORAMA
ATHLETIK ZWEIKAMPF

DISKUS "GRIECHISCH"  + DREIKAMPF

am 01. Mai 2020 ab 10.00 Uhr.

Beim DG-Dreikampf werden die 2 andere Geräte im Anschluss an den 6 normalen Versuchen geworfen.
(3 Versuche pro Gerät)

Siegerehrungen im Anschluß

7,00 / 9,00 €

Wir wünschen eine gute Anreise und sportlichen Erfolg !

Zeitplan für die Niedersachsen/Sachsen-Meisterschaften am 01.05.2020


