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6. Offene Kreismeisterschaft 
im LSW-Spezialsport  

                    am  

                       13. Mai 2023 ab 10.00 Uhr 

Ausschreibung 
Ausrichter: 

 TV Sinzig 08 e. V./LG Kreis Ahrweiler 

Austragungsort:                                                      

 Rhein-Ahr Stadion, 53489 Sinzig, Grüner Weg, (auch 
Navigationsadresse) 

Telefon am Veranstaltungstag: 0163-57 44 776 (Wolfgang Kownatka) 

Wettbewerbe: 

 Keulenweitwurf (alle Klassen M/W) 
 Speerorama (alle Klassen M/W) 
 Einarmiger Gewichtwurf (alle Klassen M/W) 
 Igmander-Hammerwurf* (nur 5,0 kg) 

o M 70 +/wU20 - W 80 
o mU18 

*(für alle anderen Altersklassen Start nur möglich, wenn eigene 
Geräte (8,0 kg/13,0 kg) durch Teilnehmer gestellt werden können) 

Meldungen an: 

wkownatka@web.de  
o Name 
o Vorname 
o Disziplin 
o Altersklasse 
o Jahrgang 
o Verein 

LG Kreis 
Ahrweiler 
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 Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer, die Teilnehmerin, zur 
Veröffentlichung der in der Anmeldung enthaltenen Daten und Fotos 
vom Wettkampf in Medien und im Internet einverstanden. 

 

Meldeschluss:                   09. Mai 2023 

Nachmeldungen werden von der Anzahl der gemeldeten Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen in den einzelnen Disziplinen abhängig gemacht. 

Teilnahmeberechtigung:  
Mitglieder eines Sportvereins in den Altersklassen:  

 Ab M/W U 18 bis M/W 85 

Teilnahmegebühr: 

 4,00 € je Einzeldisziplin  

Mindestleistungen: 

 Mindestleistungen werden nicht gefordert 

Startunterlagen:  

 Am 13. Mai 2023 ab 09.00 Uhr im Wettkampfbüro 

Siegerehrungen und Urkunden: 

 Die Siegerehrungen finden in unmittelbarem Anschluss an den 
jeweiligen Wettkampf statt.  

 Entsprechend den Teilnehmerzahlen können mehrere Altersklassen 
zusammengefasst werden, um den Ablauf zu beschleunigen. Jeder 
Teilnehmer, jede Teilnehmerin, erhält eine Urkunde, die als PDF-
Datei zugesandt wird.  

 Die Ergebnisse werden auf der Homepage  
o des TV Sinzig 08 (www.tv-sinzig.de),  
o des LSW-Spezialsport (www.lsw-spezialsport.de)  
o der Leichtathletik-Gemeinschaft Kreis AW (www.lg-kreis-

aw.de)  
o LGKreisAhrweiler | Facebook 

veröffentlicht. 

Umkleidemöglichkeiten: 

 Sind auf dem Sportplatz in beschränktem Umfang vorhanden 
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Parkplätze:  

 Im Bereich des Stadions, Grüner Weg 

Geräte: 

 Eigene Geräte können mitgebracht werden. Ihr Wettkampfeinsatz 
setzt eine positive Prüfung der Maße und Gewichte voraus. 

 Der Veranstalter stellt Geräte ebenfalls zur Verfügung. 

Zeitplan und Zeitplanänderungen: 

 Der Zeitplan wird spätestens am 10. Mai 2023 auf den oben 
genannten Internetplattformen veröffentlicht. Der Ausrichter behält 
sich Zeitplanänderungen vor. 

Sonstiges: 

 Kalte Getränke, Kaffee, selbstgebackener Kuchen und Imbiss stehen 
für einen geringen Kostenbeitrag im Informationszentrum des 
Arbeiter Samariter Bundes (ASB) bereit. 

 
 Haftung:     

Der Ausrichter übernimmt keine Haftung für Schäden  
jeglicher Art. 
Die Wettkämpfe werden nach der Wettkampfordnung (WKO v. 
01.01.2023) des LSW Spezialsport Deutschland e. V. durchgeführt.  
Die Anweisungen der Kampfrichter an den Wettkampfstätten sind zu 
beachten. 
 

 


