
Schüler C (M 10 / M 11) – U 12 2,0kg – 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg

Schüler B (M 12 / M 13) – U 14 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg

Schüler A (M 14 / M 15) – U 16 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 5,0kg – 7,26kg

Männliche Jugend B + A (M 16 bis M 19) – U 18 + U 20 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg – 7,26kg –10,0kg

MHK, M 20 bis M 45 5,0kg - 6,0kg – 7,26kg – 10,0kg – 15,0kg

M 50 bis M 65 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg – 7,26kg – 10,0kg

M 70 und älter 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg – 7,26kg

Schülerinnen B + A (W 12 bis W 15) – U 14 + U 16 2,0kg – 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg

Weibliche Jugend B + A (W 16 bis W 19) – U 18 + U 20 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg

WHK, W 20 bis W 45 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg – 7,26kg

W 50 und älter 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg – 6,0kg

Shotorama
2 kg 2,5 kg 3 kg 4kg 5 kg 6 kg 7,26 kg 10 kg 15 Kg ges.

1 Johann Hansen TSV Medelby 1953 38 M80 10,16 9,37 8,62 8,05 7,41 43,61

2 Manfred Hilpert Rendsburger TSV 1859 46 M70 11,15 10,02 9,17 8,22 7,90 46,46

3 Ingeborg Bastian TSV Husum 1875 50 W65 5,97 5,38 4,94 4,51 3,85 24,65

4 Michael Bott TSV Fahrdorf 66 M50 12,82 11,50 10,53 9,99 8,18 53,02

5 Fred Weber TSV Husum 1875 47 M70 9,36 8,37 7,58 7,27 6,66 39,24

LSW-Athletikzweikampf in Medelby am 28.04.2019



SCHOCKORAMA
Schüler C + B (M 10 bis M 13) – U 12 + U 14 1,5kg – 2,0kg – 2,5kg

Schüler A (M 14 / M 15) – U 16 2,0kg – 2,5kg – 3,0kg

Männliche Jugend B + A (M 16 bis M 19) – U 18 + U 20 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg

MHK, M 20 bis M 45 3,0kg – 4,0kg – 5,0kg

M 50 bis M 65 2,5kg – 3,0kg – 4,0kg

M 70 und älter 2,0kg – 2,5kg – 3,0kg

Schülerinnen C + B + A (W 10 bis W 15) – U 12 – U 16 1,5kg – 2,0kg – 2,5kg

Weibliche Jugend B + A (W 16 bis W 19) – U 18 + U 20 1,5kg – 2,0kg – 2,5kg

WHK, W 20 bis W 45 2,0kg – 2,5kg – 3,0kg

W 50 und älter 1,5kg – 2,0kg – 2,5kg

1,5 kg 2 kg 2,5 kg 3 kg 4 kg 5 kg ges.

1 Johann Hansen TSV Medelby 1953 38 M80 17,19 16,00 15,58 48,77 92,38

2 Manfred Hilpert Rendsburger TSV 1859 46 M70 23,46 20,65 17,18 61,29 107,75

3 Ingeborg Bastian TSV Husum 1875 50 W65 11,43 9,50 8,20 29,13 53,78

4 Michael Bott TSV Fahrdorf 66 M50 22,90 19,05 14,33 56,28 109,30

5 Fred Weber TSV Husum 1875 47 M70 17,25 16,37 13,78 47,40 86,64

Griechisch Diskus 2 Kg 2,5Kg 3 Kg 3,75

1 Johann Hansen TSV Medelby 1953 38 M80 18,08

2 Manfred Hilpert Rendsburger TSV 1859 46 M70 22,74

3 Ingeborg Bastian TSV Husum 1875 50 W65 10,52

4 Michael Bott TSV Fahrdorf 66 M50 16,14

5 Fred Weber TSV Husum 1875 47 M70 14,81

Zweikampf


